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EJERCICIOS DE CLASE

Una alimentacién saludable es importante para mantener a los nifios pequenos (sobre todo a los menores
de seis anos de edad) protegidos de los peligros del plomo. Los siguientes bocadillos son ejemplos de
comidas que tienen un alto contenido de hierro, calcio y vitamina C, que son nutrientes que pueden prot
ger a los ninos del envenenamiento por plomo. Al confeccionar los bocadillos, expliquele a los nifios que
el comer saludablemente los protege del envenenamiento por

plomo. Los niflos que tienen una dieta saludable absorben

menos plomo en sus huesos y en el torrente sanguineo. Sin

embargo, recuérdeles ta bién que se mantengan alejados de Z/S,f a D é COmP/,a 9
tres importantes fuentes del plomo:
I’ £ de trigo

» La pintura con base de plomo dentro y en los alrededores de la casa es Qué’go

p(fligrosa si se estd pelando, desprendiendo, descascarando o pulverizando. ' 70/7737‘9 00

Aun la pintura con base de plomo que pareciera intacta puede convertirse ' Ao

en un problema si esta en superficies donde los nifios pueden morderla o Certe Vegetal o Sana 2

si estd expuesta a mucho desgaste o daios. ' /Vaf'a()/.'gg Y ae Cocingp
» ¥ Algunas maneras comunes de envenenarse con plomo es comiéndose ’ Lech, eoy,

trozos de pintura o respirando polvo de plomo. El polvo de plomo se ’ o ogurt

forma cuando la pintura con plomo es raspada en seco o lijada. El polvo Bayag f/'é’S'c 29

también puede contaminarse cuando las superficies pintadas se golpean ' Biana o conge/adag

0 se rozan entre si. ' ; nas
» i Jugar en el jardin, cerca o en suelos contaminados, puede causar plo

envenenamiento por plomo. Cuando la pintura con base de plomo ' OUGS'O crem,

usada para exteriores de casas, edificios u otras estructuras se ' p. d

descascara o se pela, puede contaminar el suelo. El suelo cercano al asas

pavimento también puede estar contaminado por el uso en el pasado
de gasolina con plomo en vehiculos.

» i Deje correr el agua hasta que se torne lo mas frio posible. Esto
podria llevar sélo unos 15 a 30 segundos si recientemente ha habido gran consumo
de agua tal como duchas o bajar el agua del servicio sanitario (deje que el agua corra por mas tiempo si asi
lo requieren las condiciones locales suyas). Si es posible utilice un filtro para el agua de beber y de cocinar.

En la proxima reunién de padres, asegurese de distribuir entre los padres el panfleto de 1a EPA
“Déle A Su Niiio La Oportunidad De Su Vida” y 1a lista de ideas para bocadillos que pueden
confeccionar en sus casas. Para mas informacion acerca del envenenamiento por plomo, refiérase a
las hojas de informacion de la EPA “Oportunidad De Su Vida.” Para pedir mas informacioén, también

puede llamar al Centro Nacional de Informacion sobre el Plomo.
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