Plan de estudios de concientizacién sobre el plomo en los terrenos
indigenas: iMantener sanos a nuestros nifos!

Hoja de ejercicios para niflos | Moédulo 3

Lavarse las manos

El polvo y la tierra pueden ensuciar tus manos cuando juegas. Debes lavarte las manos con

jaboén varias veces al dia usando los Seis Pasos para Lavarse las Manos:
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1. MOJARSE las manos. 4. ENJUAGARSE.

5. SECARSE las manos
con una toalla limpia.

2. Usar el JABON
hasta hacer espuma.

3. FROTARSE las manos
y cantar la cancion Feliz
Cumpleafios dos veces.

6. CERRAR la llave agua
con la toalla.

Sigue la ruta

Los alimentos saludables con calcio, hierro y vitamina C ayudan a nuestro cuerpo a crecer.
Sigue los caminos para encontrar deliciosos alimentos con calcio, hierro o vitamina C.

Calcio

Hierro

Vitamina
C

Vitamina C: Fresas, moras azules (blueberries), maiz, calabaza

Calcio: Queso, yogur, almendras, algas

HIGIENE PERSONAL Y NUTRICION

Hierro: Frijoles, pescado, espinacas, huevos
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El calcio, el hierro y la vitamina C se encuentran en las frutas, verduras y otros alimentos saludables.
Encuentra y marca con un circulo los alimentos saludables que tengan calcio, hierro y vitamina C.

Sopa de letras

é\\@ ALMENDRAS QUESO

@ MANZANA

@ ALMEJAS
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