
Hoja de ejercicios para niños ú Módulo 3 

Plan de estudios de concientización sobre el plomo en los terrenos 
indígenas: ¡Mantener sanos a nuestros niños! 

HIGIENE PERSONAL Y NUTRICIÓN 

Lavarse las manos 
El polvo y la tierra pueden ensuciar tus manos cuando juegas. Debes lavarte las manos con 
jabón varias veces al día usando los Seis Pasos para Lavarse las Manos: 

1. MOJARSE las manos. 

SOAP 2. Usar el JABÓN  
hasta hacer espuma. 

3. FROTARSE las manos 
y cantar la canción Feliz 
Cumpleaños dos veces. 

4. ENJUAGARSE.

5. SECARSE las manos
con una toalla limpia.

6. CERRAR la llave agua
con la toalla. 

Sigue la ruta 
Los alimentos saludables con calcio, hierro y vitamina C ayudan a nuestro cuerpo a crecer. 
Sigue los caminos para encontrar deliciosos alimentos con calcio, hierro o vitamina C. 

Calcio 

Hierro 

Vitamina 
C 

 

 

91 

Vi
ta

m
in

a 
C

: F
re

sa
s,

 m
or

as
 a

zu
le

s 
(b

lu
eb

er
rie

s)
, m

aí
z,

 c
al

ab
az

a
C

al
ci

o:
 Q

ue
so

, y
og

ur
, a

lm
en

dr
as

, a
lg

as
H

ie
rro

: F
rij

ol
es

, p
es

ca
do

, e
sp

in
ac

as
, h

ue
vo

s 



Sopa de letras
El calcio, el hierro y la vitamina C se encuentran en las frutas, verduras y otros alimentos saludables. 
Encuentra y marca con un círculo los alimentos saludables que tengan calcio, hierro y vitamina C. 

ALMENDRAS QUESO 

MANZANA ALMEJAS 

FRIJOLES MAÍZ 

BAYAS PASAS 

BRÓCOLI 

 

 
 

NARANJA 

ALGAS 

CALABAZA 

VENADO 

YOGUR 
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