_;’

r,;, : SRS T BRI AT
= Z:_ . ’,_. .. ._:_'_ B A
SRR RN
Pl 1Y .
T HUS

El humo de incendios forestal__i

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

San Francisco




El material fue apoyado por la Academia Americana de
Pediatria (AAP. inglés)y financiado (en parte) por el acuerdo #
NU61TS000296-01-00 de la Agencia para Sustancias Toxicas y

el Registro de Enfermedades (ATSDR, inglés.)

Reconocimiento: La Agencia de Proteccion Ambiental de los
Estados Unidos (EPA) apoya a PEHSU ofreciendo financiacion
parcial a ATSDR bajo el Acuerdo Inter Agencias numero DW-
/75-95877701. Ni la EPA ni ATSDR patrocinan ningun producto

comercial o servicio mencionado en las publicaciones de
PEHSU

Los comentarios provienen del autor y no representan a
OEHHA, CalEPA o al Estado de California.



e iCoOmo puedo saber si
el aire es perjudicial
para mi nino?

* iQué puedo hacer al
respecto?
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Daily AQl color

Colores

Green
Verde

Yellow
Amarillo

Levels of Concern
Niveles preocupantes para la salud

Good

Buena

Moderate
Moderada

Values of Index

Valores del indice de la
calidad del aire (AQl)

0-50

Rgd Unhealthy 151900
Rojo Insalubre
Purple Very I..Jnhealthy e
Morado Muy insalubre
Maroon Hazardous 301-500
Rojo granate Peligrosa
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Current Air Quality 4 PM PDT Oct 14
38 NowCast AQI = PM2.5
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www.airnow.gov

Fire and Smoke Map

Angeles

* f. . |

= National Sa
i o g "G,
Ire.alirnow.gov - ?
ﬁ TN i L] %
N VERDUG G MOUNTAINS %
PE‘z._:-t- \ \5 S B SAN GABRIEL MOUN
\ Dp@ ™) |

NG Brand |

\ . m =
e La Tuna

Canyon Park 70

Airport Park Hltad@a

l,‘\ \
SA} FE&"' NL/O' ALLE""J Burbank \AID,‘ RAFAET
\ HILL S Tose
‘_‘g / Bowl

I

¥Rl ’*‘: ~Uho s '"\“‘{Gléndal_é“ ~4.. ou -«Pasadena g = '

- ~ / Bl Q

-~ gy y e { s

e (" | L | m®  Arcadia Azusa Gleéndora
\\ Griffith Park\ . - ]

".:-_ \ 7 / |:| PR ."

& QL m Vince nt
= ; ] _ . E ; ™ i . ‘ D r R |
: .l-l.e_st N A\ A= San Gabriel J
ollywoor! N S N | lambra ; S OVi
\ \ (A /' BaldwinPark_| ©ovina
N Lg‘*":”j;r( ' _ BRosemead! : j |
L Bdverly Hills BN o) AV EEmRL t——__E| Mopnte 16— WestCovinat>
Wilshire Bivd \ hﬁlont»ﬁrrC Park XTI
Los Anqeles,._h,_/ ‘h _ g
c
= ' East Lo s . SAN JOSE

" N, Bivd}
S Montebello P FEla,
= Landfill  \_

AotlD e = el R JAngeley) it C
} le ver Cit y - Al /’.\Y-


fire.airnow.gov

Factor de Conversion de la EPA para sensores PurpleAir
www.purpleair.com/map
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www.purpleair.com/map

numo de incendios forestales esta
mpuesto mayormente de particulas

EPM2s
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Efectos del humo de incendios forestales en los
NINOS SABEMOS que el humo de incendios forestales esta
relacionado con:

e Tos, estornudo, ardor en los ojos, irritacion de garganta
e Problemas respiratorios (asma, neumonia, bronquitis)
e Bebés pequenos al nacer

e En adultos-mas adultos mueren cuando hay humo
alrededor

El humo de incendios forestales puede estar

relacionado también con:

o Que tan bien crecen los ninos
o Que tan bien aprenden

o Riesgos de cancer de por vida



Durante un episodio de humo:
Enfoquese en el aire interior




Sistema de climatizacidn Purificador de aire hechos en casa?

Filtro MERV 13 or mayor Vea Agencia de Aire Limpio de Puget Sound:
pscleanair.gov (en Ingles)

Purificador de aire portatil - CARB

\*\ CALIFORNIA ABOUT  OURY
\ AlIR RESOURCES BOARD

Hazardous Ozone-Generating Air Purifiers

Air Cleaners & Ozone Generating Some devices that are advertised as air purifiers purposely ¢

recommends that ozone generators not be used, except for

prevented. Not only are ozone generators ineffective at clea

About humans and animals. This fact sheet discusses these health
indoor air quality problems.

Products

News

Resources What are ozone-generating air cleanet
aaaaaaaaaa pscleanair.gov
Clean air Agency

Meetings & Workshops Indoor "air purifiers” or air cleaners that intentionally emit
sometimes inappropriately refer to ozone as “activated oxyg




Coémo reducir la exposicion de los nifios al humo de incendio forestal

cer afuera mas
ecesario sila
(AQI) esta en
groso.

NO permane
| del tiempo N
A calidad de aire

| peli
w ~00-80% w~30% un nivel pe

\

w <100%

Ir a un lugar interior con cas de tela (como

Ir a un lugar Los cubrebo

Ir a un lugar ) : g
(1) un sistema de aire acondicionado/ roteger
donde no haya calefaccion con filtro de MERV13 o interior y cerrar los usados ‘zla\;)a)‘:\l() filtran
humo - (2) un purificador de aire portétil con las ventanas contra el CO, equenas
oy filtro HEPA bien las part‘cu‘as P
o.
--------------- Para perlodos de tiempo cortos:------------- del hum

9‘“ o @

W ~80% % | ‘ W ~80% W ~20%
Recwcular el aire Usar ﬁorl:legc;amenf)e (ija Usar correctamente
en su coche scarilla aprobada por ;53 mascarilla médica Mas recursos en: wspehsu.ucsf.edu
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wd

10SH de tamafio pequefio


wspehsu.ucsf.edu

Ejemplos de sensores de bajo costo para interiores

O PurpleAir

AQ-SPEC

Air Quality Sensor Performance Evaluation Center

www.agmd.gov/ag-spec



www.aqmd.gov/aq-spec

California Air Districts

Refugios con aire mas
Implo

. Conozca a qué distrito de
aire pertenece

. Revise las fuentes de
noticias locales

— @N Ews O WATCH VIDEOS

n SHARE AIR QUALITY
Oakland opens 4 clean air centers to protect

= unhoused from wildfire smoke, poor air quality
EMAIL

"" By Lauren Martinez
Sunday, September 13, 2020

https://ww3.arb.ca.gov/capcoa/dismap.htm


https://ww3.arb.ca.gov/capcoa/dismap.htm

A veces, los incendios forestales llegan cerca de las casas. Cuando esto sucede

. ¥
l \nte S d e u n E ! p i S O d I O es posible que te indiquen que salgas de tu casa y que vayas a un lugar seguro.

de humo:
) \ J iLa familia de Elan y Yuma debe evacuar!
P r‘e pa/ rese pa ra e | h u m O N ' Colorea los dibujos y numéralos en el orden

correcto para ayudarlos en la evacuacidn.

PV el it o ¥

Recuerda: esto se llama iw i Biawy e y.

e Tenga un plan en caso de incendios
forestales

o https://www.ready.gov/es/incendios-
forestales

e Preparese con Senor Pedro

Combata el cambio climatico

o Reduzca sus emisiones
o Motive a sus lideres para que

i:f_:l _\'»{’Z-:.-::}‘ W —]

afronten el cambio climatico PREPARACION " EQUIPAJE
(NOI2WNIYAZ "t ‘3[V4IND3 "€ ‘0SIAY T ‘NOIOVAY43dd 1) 104221100 bysandsay
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