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El material fue apoyado por la Academia Americana de 
Pediatría (AAP, inglés) y financiado (en parte) por el acuerdo # 
NU61TS000296-01-00 de la Agencia para Sustancias Tóxicas y 

el Registro de Enfermedades (ATSDR, inglés.)

Reconocimiento: La Agencia de Protección Ambiental de los 
Estados Unidos (EPA) apoya a PEHSU ofreciendo financiación 
parcial a ATSDR bajo el Acuerdo Inter Agencias número DW-

75-95877701. Ni la EPA ni ATSDR patrocinan ningún producto 
comercial o servicio mencionado en las publicaciones de 

PEHSU 

Los comentarios provienen del autor y no representan a 
OEHHA, CalEPA o al Estado de California. 



• ¿Cómo puedo saber si 
el aire es perjudicial 
para mi niño?

• ¿Qué puedo hacer al 
respecto?
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Factor de Conversión de la EPA para sensores PurpleAir
www.purpleair.com/map
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El humo de incendios forestales esta 
compuesto mayormente de partículas 

Cabello Humano
50 – 70 μm en 
diámetro

Partículas de combustion, 
compuestos orgánicos, 
metales, etc.  < 2.5 μm en 
diámetro

Polvo, polen, moho, etc. < 
10 μm en diámetro

90 μm en diámetro
Arena de playa fina



Efectos del humo de incendios forestales en los 
niños SABEMOS que el humo de incendios forestales está 

relacionado con:
● Tos, estornudo, ardor en los ojos, irritación de garganta

Problemas respiratorios (asma, neumonía, bronquitis)
Bebés pequeños al nacer
En adultos-más adultos mueren cuando hay humo 
alrededor

●

●

●

El humo de incendios forestales puede estar 
relacionado también con:
o Que tan bien crecen los niños
o Que tan bien aprenden
o Riesgos de cáncer de por vida



Durante un episodio de humo:
Enfóquese en el aire interior



Sistema de climatización
Filtro MERV 13 or mayor

Purificador de aire portátil - CARB

Purificador de aire hechos en casa?
Vea Agencia de Aire Limpio de Puget Sound: 
pscleanair.gov (en Íngles)



C6nto reducir la exposici6n de los nifios al hunto de incendio forestal 
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Ejemplos de sensores de bajo costo para interiores

www.aqmd.gov/aq-spec

www.aqmd.gov/aq-spec


Refugios con aire más 
limpio

● Conozca a qué distrito de 
aire pertenece
Revise las fuentes de 
noticias locales

●

https://ww3.arb.ca.gov/capcoa/dismap.htm

https://ww3.arb.ca.gov/capcoa/dismap.htm


●

Antes de un episodio 
de humo: 

Prepárese para el humo
Tenga un plan en caso de incendios 
forestales
https://www.ready.gov/es/incendios-
forestales
Prepárese con Señor Pedro

●

●

Combata el cambio climático
● Reduzca sus emisiones

Motive a sus líderes para que 
afronten el cambio climático

●
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