
Concientización 
sobre el plomo

Sesión de 
capacitación

para instructores



Esquema de capacitación 
para instructores
• Objetivos
• Introducción
• Material del plan de estudios
• Infografía de acciones para reducir la posible 

exposición al plomo
• Visite www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum
• Preparativos: Demostración con el módulo 3
• Estrategias de enseñanza y discusión 

http://www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum


Objetivos

• Entender el propósito del plan de estudios y 
las acciones clave para reducir la exposición al 
plomo en la niñez

• Entender los componentes del plan de 
estudios

• Aprender a utilizar el material
• Discutir las estrategias de enseñanza y 

alcance público
• Compartir y discutir las mejores prácticas



Introducción



Propósito
• Aumentar la conciencia 

sobre la exposición al 
plomo en la niñez

• Ampliar la comprensión de 
los posibles impactos del 
plomo en la salud y las 
prácticas culturales 
infantiles

• Promover acciones que se 
pueden tomar para reducir 
o prevenir la exposición al 
plomo en la niñez



Destinatarios

Instructores
• Profesores 
• Especialistas en 

divulgación
• Educadores
• Personal ambiental
• Trabajadores sociales
• Trabajadores 

comunitarios de salud 
• Líderes juveniles

Participantes
• Padres
• Abuelos
• Líder tribal 
• Trabajadores de guardería
• Proveedores de atención 

médica
• Jóvenes (a partir de 12 años)
• Cualquier persona interesada 

en obtener más información 
sobre el plomo y cómo 
proteger a los niños



Colaboración entre:
• National Tribal Toxics Council;
• National-EPA Tribal Science Council; y
• Agencia de Protección Ambiental de 

Estados Unidos



Socios
• Más de 200 

representantes 
tribales 
contribuyeron al 
éxito de este plan de 
estudios, 
desarrollando 
contenido, revisando 
información, 
evaluando el 
mensaje y el uso.



Material del Plan de estudios



Descripción general del material
• Prefacio
• Introducción
• Uso del plan de estudios
• 4 Módulos que incluyen

• Plan de clase
• Presentación
• Hoja de trabajo
• Mensajes clave
• Hojas de ejercicios para 

niños
• 4 Apéndices



Módulo 1: Información sobre el 
plomo
• Enseña a los 

participantes las 
posibles fuentes de 
exposición al plomo, 
los impactos del plomo 
y los efectos en la 
salud de los seres 
humanos, la fauna y 
flora silvestres, el 
medioambiente y las 
prácticas culturales Foto proporcionada por Zender Environmental and Health Group



Módulo 1: Información sobre el 
plomo
1. Introducción
2. Posibles fuentes de 

exposición al plomo
3. Poblaciones vulnerables
4. Impactos y efectos de la 

exposición al plomo
5. Tomar acción Photo by Jelleke Vanooteghem on Unsplash

https://unsplash.com/@ilumire?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Módulo 2: Técnicas de 
limpieza eficaces
• Explica y demuestra las 

técnicas de limpieza 
recomendadas para 
reducir el polvo de 
plomo y la posible 
exposición al plomo 
en el hogar



Módulo 2: Técnicas de 
limpieza eficaces

1. Introducción
2. Colectores de polvo 

de plomo
3. Técnicas de limpieza

recomendadas
4. Consejos útiles

 

Photo by CDC on Unsplash



Módulo 3: Higiene personal y 
nutrición
• Se centra en cómo los 

buenos hábitos de 
higiene personal y las 
prácticas nutricionales 
saludables pueden 
ayudar a reducir la 
absorción de plomo en 
el cuerpo de un niño



1. Higiene personal 
2. Nutrición

Módulo 3: Higiene personal y 
nutrición

Photo provided by Zender Environmental and Health Group



Módulo 4: Contratación de 
profesionales certificados en plomo
• Instruye a los 

participantes sobre 
qué hacer si un 
hogar, un centro de 
cuidado infantil o un 
preescolar construido 
antes de 1978 
contiene pintura a 
base de plomo

Foto proporcionada por Shaun West, Gerente de Programas Ambientales, 
Nación Cherokee



Módulo 4: Contratación de 
profesionales certificados en plomo

1. Los peligros de la pintura 
a base de plomo en 
deterioro

2. Pruebas para detección 
de plomo en el hogar

3. Eliminación del plomo
• Norma de renovación, 

reparación y pintura (RRP) 
4. Proyectos de eliminación 

versus RRP



Plan de clase



Plan de clase



Presentación



Hoja de trabajo



Mensajes clave



Hojas de ejercicios para niños



Apéndices



Apéndices



Infografía de acciones para reducir 
la posible exposición al plomo



Limpie la casa una vez a la 
semana usando paños, esponjas 
o trapeador limpios, mojados o 

húmedos para minimizar el polvo, 
que puede contener plomo.

Siga una dieta 
balanceada con 

alimentos ricos en 
calcio, hierro y vitamina 
C para ayudar a reducir 
la absorción del plomo.

Utilice jabón y agua 
(tibia o fría) para 

lavar las manos de 
los niños varias 

veces al día, 
especialmente 

después de jugar 
afuera o con 

animales.

Juegue en la grama y la 
tierra no contaminadas 
con plomo, y use áreas 
designadas para pícnic, 
camping y caminatas.Contrate a un profesional certificado en prácticas 

seguras con el plomo cuando la renovación, 
reparación o pintura altera las superficies 

pintadas en una casa construida antes de 1978. 
Mantenga a la familia fuera del área de trabajo.

Cambie y lave las ropas, 
quítese los zapatos y tome un 
baño para evitar la entrada del 

plomo en la casa desde el 
suelo, lugares de trabajo o 
actividades de recreación.

Lave cualquier 
artículo que su 

hijo utilice 
regularmente 

todos los días, 
como bobos y 
juguetes, para 
minimizar la 
exposición al 

polvo, que puede 
contener plomo.

Enjuague las tuberías 
de su hogar abriendo 
la llave, tomando una 
ducha o lavando una 
carga de ropa o los 

platos antes de beber 
o cocinar.
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Materiales de alcance público



Materiales de alcance público



Navegar 
www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum

http://www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum


Preparativos: 
Demostración con 

el módulo 3



Pasos para todos los módulos
• Revisar el plan de clase, la 

presentación, la hoja de 
trabajo, los mensajes clave, 
la hoja de ejercicios para 
niños, los apéndices

• Revisar la sección 
“Preparación del instructor”

• Identificar socios
• Recopilar información local
• Modificar el plan de 

estudios
• Reunir materiales para 

demostraciones y 
actividades opcionales



Módulo 3: Preparación del 
instructor
• Revise previamente el plan 

de lecciones
• ¿Dónde puede introducir sus 

propios ejemplos e historias? 
• ¿Qué modificaría?

• Prácticas al aire libre
• Jugar en la hierba; jugar en 

áreas no contaminadas
• Lista de hábitos de higiene 

personal
• Lavarse las manos, lavar los 

juguetes
• Insertar prácticas relevantes 

locales/culturales
Foto proporcionada por Zender Environmental and 
Health Group



Módulo 3: Preparación del 
instructor
• Comuníquese con los socios y 

encuentre recursos adicionales
• Servicios comunitarios de salud
• Departamentos de Vida Silvestre, 

Pesca, Recursos Naturales
• Programas de recursos culturales

• Recopile una lista de los 
alimentos y meriendas 
locales/tradicionales de su 
comunidad

• Nueces, pescado y frutas 
específicas 

Foto proporcionada por Zender Environmental and Health Group



Alimentos que pueden ayudar a 
reducir la absorción del plomo

Nutrientes Alimentos locales/tradicionales 

Calcio
(mineral, necesario para desarrollar 

y mantener los huesos fuertes) 

Hierro
(mineral fundamental para la 

función sanguínea)

Vitamina C
(vitamina que protege al cuerpo 

enfermedades y promueve la 
absorción del hierro)

de 
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Alimentos que pueden ayudar a 
reducir la absorción del plomo

41

Nutrientes Alimentos locales/tradicionales 
Calcio

(mineral, necesario para
desarrollar y mantener 

los huesos fuertes) 

bellotas, percebes, bulbo de camas azules, eneas, choya, 
pastinaca de vaca, hojas de epilobio, harina de mezquite, 
ortigas, nabo de la pradera, pepino de mar, capelán, dedal, 
té de punta de abeto
antílope, amaranto (granos y hojas), percebes, espárragos 
de playa, oso, beluga, caldo de hueso, punta de flecha de 
hoja ancha, frutos secos, caribúes, cangrejo, pato, alce, 
hígado de pescado, nueces de nogal americano, lamprea, 
alce, habichuela, piñones, codorniz, quinua, conejo, león 
marino, erizo marino, algas marinas, focas, caracol, calamar, 
ardilla, frijol tépari, morsa, hojas de sauce, wocas

Hierro
(mineral fundamental 

para la función 
sanguínea)

Vitamina C
(vitamina que protege al 

aguacate, nueces de haya, raíz biscuit/cous, raíz amarga, 
pan de fruta, capulín, mora de los pantanos, verdes de 
diente de león, cabezas de fideo, chile verde de Nuevo 
México, cebolla, agujas de pino, verdolaga, rampas, rosa 
mosqueta, zarza naranja, taro, té de Labrador, ñame   

cuerpo de 
enfermedades y 

promueve la absorción 
del hierro)



Módulo 3: Preparación del 
instructor
• Haga copias

• 1 copia de cada material por persona 
• Reúna los materiales

• Demostración del lavado de manos
• Actividad de meriendas saludables
• Actividad con luz negra: Opcional
• Actividad de lectura de las etiquetas 

de información nutricional - opcional

• Editar y modificar el plan de 
estudios/diapositivas



¡Está listo!



Módulo 3: Higiene personal y 
nutrición
• Esquema

• Higiene personal
• Nutrición



Nutrición

• La nutrición es importante 
para el crecimiento, el 
desarrollo y el aprendizaje 
general de los niños

• Cuando los niños no 
tienen suficiente calcio o 
hierro, sus cuerpos 
pueden absorber plomo 
en lugar de estos 
nutrientes.



Nutrientes clave
Calcio

Foto de Annie Spratt en Unsplash

Hierro

Foto de Mel Elías en Unsplash

Vitamina C

https://unsplash.com/@anniespratt
https://unsplash.com/@cuartodeiibra?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Datos importantes a 
considerar
•Los alimentos ricos en grasa y aceite pueden
aumentar la tasa de absorción de plomo

•Un niño con el estómago vacío absorberá más
plomo

Papas fritas Helado
47



¿Qué otros alimentos le 
parece que podemos 

proporcionar para que los 
niños obtengan calcio, hierro y 

vitamina C en sus dietas? 

48



Alimentos que pueden ayudar a reducir la absorción del plomo 
Nutrientes Alimentos generales 

Calcio

(mineral, necesario para 
desarrollar y mantener los 

huesos fuertes) 

almendras, caldo de hueso, brócoli, salmón enlatado, 
queso, semillas de chía, verduras de collar, queso de 
campo, cangrejo, edamame, higos, okra, leche, leche 
no láctea, nopal, pera espinosa (tuna), sardinas, 
algas, camote/batatas, tofu, frijoles blancos, pan de 
trigo integral, yogur 

Hierro
(mineral fundamental para la 

función sanguínea)

albaricoques, espárragos, frijoles, ternera, bisonte, 
nueces negras, pollo, almejas, huevos, pescado, 
huevos de pescado, avellanas, lentejas, hígado, 
champiñones, mejillones, verduras de mostaza, 
avena, ostras, crema de cacahuate (mantequilla de 
maní), chicharos (guisantes), piñones, semillas de 
calabaza, ciruelas pasas, pasas, salmón, vieiras, 
camarones, espinacas, venado, papa (bata) de agua, 
arroz salvaje   

Vitamina C
(vitamina que protege al cuerpo 
de enfermedades y promueve 

la absorción del hierro)

manzanas, plátanos, pimientos, moras, arándanos, 
coles de Bruselas, col, melón, coliflor, castañas, 
cítricos, maíz, judías verdes, melón dulce, 
arándanos, , kiwi, puerros, pastinaca (chirivía), peras, 
ciruelas, patatas, frambuesas, ruibarbo, calabaza, 
calamares, fresas, tomates, nabos, berros



¿Falta en la tabla algún alimento, 
específicamente cualquier 

alimento local/tradicional que se 
consuma en su comunidad?
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Nutrientes Alimentos locales/tradicionales 
Calcio

(mineral, necesario para 
desarrollar y mantener 

los huesos fuertes) 

bellotas, percebes, bulbo de camas azules, eneas, choya, 
pastinaca de vaca, hojas de epilobio, harina de mezquite, 
ortigas, nabo de la pradera, pepino de mar, capelán, dedal, 
té de punta de abeto

Hierro
(mineral fundamental 

para la función 
sanguínea)

antílope, amaranto (granos y hojas), percebes, espárragos 
de playa, oso, beluga, caldo de hueso, punta de flecha de 
hoja ancha, frutos secos, caribúes, cangrejo, pato, alce, 
hígado de pescado, nueces de nogal americano, lamprea, 
alce, habichuela, piñones, codorniz, quinua, conejo, león 
marino, erizo marino, algas marinas, focas, caracol, calamar, 
ardilla, frijol tépari, morsa, hojas de sauce, wocas

Vitamina C
(vitamina que protege al 
cuerpo de enfermedades 
y promueve la absorción 

del hierro)

aguacate, nueces de haya, raíz biscuit/cous, raíz amarga, 
pan de fruta, capulín, mora de los pantanos, verdes de 
diente de león, cabezas de fideo, chile verde de Nuevo 
México, cebolla, agujas de pino, verdolaga, rampas, rosa 
mosqueta, zarza naranja, taro, té de Labrador, ñame   

52

Alimentos que pueden ayudar a 
reducir la absorción del plomo



Ideas para comidas – Desayuno

• Avena, guineo en rodajas y
jugo de naranja al 100 %

• Tortilla vegetal, salsa de
manzana y leche desnatada

• Papilla de arroz silvestre con
bayas

Papilla de arroz silvestre con frambuesas y jarabe de maple

53



Ideas para comidas - Almuerzo

• Sándwich de ensalada de 
atún en pan integral y 
rodajas de pera

• Camarones, calabaza y 
coles de Bruselas

Sándwich a la parrilla

54



Ideas para comidas - Cena

•Macarrones y queso, 
tomates guisados y 
rodajas de melón

•Pollo, arroz, vainitas 
y bayas

•Salmón, arroz y 
pimientos

Pollo con arroz y brócoli
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¿Tiene otras ideas de 
comidas que incluyan los 

tres nutrientes?

56



Meriendas saludables
• Palomitas de maíz de 

microondas
• Compota de manzana
• Frutas
• Mantequilla de maní con 

galletas integrales, 
manzanas o apio

• Carne seca
• Paletas 100 % de jugo de 

frutas
• Queso y galletas integrales
• Nueces, semillas de girasol 

y frutos secos

Paleta de frutas

Manzanas y mantequilla de maní

Almendras
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¿Cuál de los alimentos, comidas 
o meriendas que cubrimos hoy va 
a agregar a la dieta de sus hijos 

esta semana?

58



Estrategias de 
enseñanza y discusión



Estrategias de enseñanza
• Ajuste cada sesión para capturar 

e incorporar observaciones 
personales/locales y escenarios 
de la vida real únicos para su 
comunidad

• Discuta temas de importancia 
para su comunidad y trabaje para 
identificar soluciones relevantes

• Haga que las sesiones sean 
interactivas

• Personalice la presentación
• Agregue historias, imágenes, vídeos
• Elimine diapositivas Foto proporcionada por Zender Environmental and 

Health Group



Estrategias de enseñanza
• Identificar recursos 

adicionales que pueden 
ser importantes para los 
participantes, como folletos 
y números de teléfono

• Preste atención a la forma 
de hablar e interactuar con 
los participantes al discutir 
temas sensibles (por 
ejemplo, la higiene)



Modifique los materiales
1.¿Cómo podría usar esto 

mi comunidad?
2.¿Quién es mi público?
3.¿Con quién debo 

asociarme y consultar?
4.¿Qué módulos debo 

presentar?
5.¿Cuándo debo facilitar 

las sesiones?
Foto proporcionada por Zender Environmental and Health Group



Modifique los materiales
6.¿Qué factores deben tenerse 

en cuenta al modificar el plan 
de estudios?

7.¿Qué modificaciones debo 
hacer?

8.¿Qué recursos son 
necesarios?

9.¿Cómo puedo facilitar las 
sesiones en línea?



Promueva la asistencia
• Mantenga las cosas simples
• Reúna un equipo
• Ubicación conveniente y 

atractiva
• Realice las sesiones en 

conjunto con otros eventos 
de la comunidad

• Anuncie utilizando medios 
innovadores

• Proporcione refrigerios, 
cuidado de niños gratis o 
premios para asistentes



¿Preguntas?



¡Gracias!
• Comparta en las redes sociales usando:

• #TribalLeadCurriculum 
• #NiñoseLibresdePlomo

Para obtener más información, póngase en 
contacto con:

• Amanda Hauff, hauff.amanda@epa.gov
• Shayna Sellars, sellars.shayna@epa.gov

www.epa.gov/plomo
www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum

mailto:hauff.amanda@epa.gov
mailto:sellars.shayna@epa.gov
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