
l,Sabe usted que 
el di6xido de nitr6geno es 
un desencadenante del asma? 

2 

i Reduzca su exposici6n !-. --------------------

l . 

Si tiene una estufa de gas para cocinar 
use el extractor de aire cuando cocine. 
Nunca use la estufa para mantenerse 
caliente o calentar su casa. 

2. 
Utilice solo aparatos de combustion 
que tengan la ventilacion al exterior. 

3. C2, 
Colabore con un proveedor de salud 
para identificar los desencadenantes 
del asma y desarrolle un plan de accion 
para el asma para reducir los 
desencadenantes en su hogar. 
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