
GSabe usted que la contaminaci6n 
del aire exterior es un 
desencadenante del asma? 

iReduzca su exposicion!--------------------
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3. 
Mantengase informado sobre la 
calidad del aire por medio del 
fndice de la calidad del aire 
(AQI, por sus siglas en ingles) en 
los informes meteorol6gicos 
locales o en www.airnow.gov 

Considere programar las Quedese adentro con las 
actividades al a ire libre en ventanas cerradas en los dfas 
momentos en que la calidad de mucho polen y cuando los 
del aire sea mejor. En 
verano, quizas sea en la 

-manana. 

contaminantes son altos. 

4. 
Colabore con un proveedor de salud 
para identificar los desencadenantes 
del asma y desarrolle un plan de 
acci6n para el asma para reducir los 
desencadenantes en su hogar. 
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