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Estimados cuidadores de niños:

Ninguna cantidad de plomo es segura para los niños, e incluso pequeñas cantidades de plomo en 
la sangre de los niños pueden tener impactos en la salud de por vida. La buena noticia es que la 
exposición al plomo y el envenenamiento por plomo se pueden prevenir.

Aquí hay varias medidas que podemos tomar para proteger a los niños:

1.     Hablar con su médico para que le haga una prueba de plomo en la sangre a su hijo.  La 
exposición al plomo usualmente ocurre sin síntomas obvios y pasa desapercibida con 
frecuencia. Una prueba de plomo en la sangre es la unica forma de averiguar si alguien tiene 
envenenamiento por plomo.

2.     Limpiar su casa una vez a la semana con un paño, esponja o trapeador/mapo, limpio y mojado o 
húmedo para minimizar el polvo que puede contener plomo.

3.     Inspeccionar y realizar mantenimiento de todas las superficies pintadas para evitar que 
se deterioren y limpiar el área con agua inmediatamente si nota cualquier pintura pelada, 
descascada, desintegrada o agrietada.

4.     Seguir una dieta con alimentos ricos en calcio, hierro y vitamina C puede ayudar a reducir la 
absorción del plomo.

5.     Tomar solo agua fría de la llave para beber, cocinar y preparar la fórmula del bebé. Caliente el 
agua fría en la estufa o en un microondas si se necesita agua tibia o caliente.

6.     Usar jabón y agua (tibia o fría) para lavar las manos de los niños varias veces al día, 
especialmente después de jugar fuera de casa o con animales. Una de las formas más comunes 
en que los niños pueden ser expuestos al plomo es a través del contacto con los pedazos y el 
polvo de la pintura a base de plomo en edificios y casas construidas antes de 1978 que tienen 
pintura a base de plomo, y cuando se llevan los juguetes, dedos y otros objetos a la boca como 
parte de su comportamiento normal.

7.     Jugar en la grama y en tierra no contaminada con plomo, y usar áreas designadas para pícnic, 
camping y caminatas.

8.     No dejar que los niños muerdan juguetes pintados, alféizares/antepechos de ventanas u otras 
superficies pintadas.

9.     Cambiar y lavar las ropas, quitarse los zapatos y tomar un baño para evitar la entrada del plomo 
en la casa desde el suelo, lugares de trabajo, actividades de recreación o pasatiempos.

10.  Antes de beber, descargar las tuberías de la casa abriendo la llave, duchándose, lavando una 
tanda de ropa o los platos. La cantidad de tiempo que debe dejar el agua correr dependerá 
de la existencia de una línea de servicio de plomo, y la longitud de dicha línea. Contacte a 
su proveedor de agua para obtener recomendaciones sobre el tiempo de descarga en su 
comunidad.

11.  Contratar a un profesional del plomo certificado cuando las actividades de renovación,  
reparación o pintura alterará las superficies pintadas en casa construida antes de 1978. Mantener 
a la familia y mascotas afueran del área de trabajo. Si decide hacer el trabajo usted mismo 
asegurarse de utilizar las prácticas de trabajo seguras con el plomo de DIY (siglas en inglés que 
significa actividades de renovación, reparación y pintura que realiza uno mismo) a  
espanol.epa.gov/plomo/DIY.

Estas son solo algunas de las acciones que podemos tomar para reducir y prevenir la exposición 
infantil al plomo y para más ideas visitar espanol.epa.gov/plomo/acciones. Para obtener 
información general o hacer preguntas sobre el plomo, llame al Centro Nacional de Información sobre 
el Plomo a 1-800-424-5323.

https://espanol.epa.gov/plomo/renovaciones-seguras-con-el-plomo-para-los-aficionados-al-diy
https://espanol.epa.gov/plomo/renovaciones-seguras-con-el-plomo-para-los-aficionados-al-diy
https://espanol.epa.gov/plomo/acciones-para-reducir-la-exposicion-al-plomo
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Laberinto Divertido
El plomo es un metal que puede estar en la pintura de tu casa y no es bueno para ti. Atraviesa  
el laberinto y aprende seis acciones que puedes tomar para mantenerte a ti y tu familia saludable. 

ICIARIN

TERMINAR

BA
BY

JABÓN

Deja los 
zapatos 
sucios en 
la puerta

Lávate 
las 
manos 
con agua
y jabón

 

Come alimentos 
saludables

Lava los 
juguetes, 
chupetes 
(bobos) y 
biberones

Limpia tu 
habitación

Usa agua 
fría para 
cocinar y 
beber
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Completa el espacio en blanco con la palabra más adecuada del cuadro abajo para cada uno 
de las declaraciones siguientes: 

frutas        jabón        juguetes        zapatos        fría

Llena los espacios en blanco

1. Usa agua            para beber o cocinar.

2. Lávate las manos con agua y                    varias veces al día. 

3.  Quítate los      después de jugar o trabajar fuera de casa. 

4.  Lava con frecuencia los biberones, chupetes (bobos) y                  , como muñecos 
de peluche.

5. Come un montón de           y verduras.

s at ur . f ; 5 set eugu . j ; 4 s ot apa . z ; 3 nóba . j ; 2 aí r . f : 1 s atseupseR

Hora de Colorear

Para mantener a mi familia sana, voy a
Dibuja o escribe qué acción vas a tomar para  

mantener a tu familia saludable.

Abre la llave del agua antes 
de beber o cocinar.

Utiliza un paño, 
esponja o trapeador
mapo húmedo para 
limpiar.

/
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Conecte los puntos

Crucigrama
Utiliza las pistas de la izquierda para 
completar el crucigrama de las zonas de casa 
donde puede encontrarse polvo de plomo. El 
polvo de plomo es polvo que contiene plomo.  

Vertical:

Horizontal:

ar b mofl : a l at nozi r o , 4 h s ar el acs : e l at nozi r o , 3 h anat ne : v l ac tir e , 2 v atr eu : p l ac tir e : 1 v s atseupseR3
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Para lavar con agua se utiliza 
un paño, una esponja o un 
trapeador/mapo mojado para 
limpiar. 

Une los puntos comenzando y 
terminando en 1 para descubrir 
dos artículos que puedes utilizar 
al limpiar.
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Busca y encuentra
Limpiar semanalmente mantiene nuestra casa libre del polvo de plomo. ¿Puedes encontrar los 
artículos necesarios para limpiar esta casa?

Cubo 
(cubeta)

Trapead
(mapo)

or 
Esponja Limpiado

Multiuso
r 

Paño Limpiador 
de muebles

Aspirad
HEPA

ora 

Si encuentras pintura pelada 
(descascarada), comunícalo a

un adulto.
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Lavarse las manos

SOAP

1. MOJARSE las manos.

2. Usar el JABÓN 
hasta hacer espuma.

3. FROTARSE las manos 
y cantar la canción Feliz 
Cumpleaños dos veces.

4. ENJUAGARSE.

5. SECARSE las manos  
con una toalla limpia.

6. CERRAR la llave de 
agua con la toalla.

El polvo y la tierra pueden ensuciar tus manos cuando juegas. Debes lavarte las manos con 
jabón varias veces al día usando los Seis Pasos para Lavarse las Manos:

Los alimentos saludables con calcio, hierro y vitamina C ayudan a nuestro cuerpo a crecer. 
Sigue los caminos para encontrar deliciosos alimentos con calcio, hierro o vitamina C.

Sigue la ruta
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Sopa de letras
El calcio, el hierro y la vitamina C se encuentran en las frutas, verduras y otros alimentos saludables. 
Encuentra y marca con un círculo los alimentos saludables que tengan calcio, hierro y vitamina C.

ALMENDRA

MANZANA

FRIJOLES

BAYAS
 
BRÓCOLI 

S QUESO 

ALMEJAS 

MAÍZ

PASAS

NARANJA

ALGAS 

CALABAZA

VENADO

YOGUR
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Hora de Pintar
Las casas y los apartamentos más viejos pueden tener pintura a base de plomo. Si encuentras 
pintura descascarada, comunícalo a un adulto. Colorea las casas y el edificio de apartamentos 
de abajo usando tus colores favoritos.
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Pinta por números
Los trabajadores capacitados y certificados pueden ayudar a que tu hogar sea seguro para ti 
y tu familia si tu hogar tiene pintura a base de plomo. Colorea la imagen siguiendo la clave:
  
  1 - naranja  2 - marrón  3 - amarillo  4 - blanco  5 - azul 

Cuando alguien trabaja en una casa o apartamento con pintura a base de plomo, debe:
• Usar uniforme de protección, guantes y mascarilla.
• Retirar los muebles, alfombras y cortinas.
• Cubrir todo con plástico.
• Pedir a todos que permanezcan fuera del área de trabajo.

Manténgase fuera del área de trabajo 
hasta que el trabajo termine.

MANTÉNGASE 
AFUERA

4

KEEP 
OUT
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MANTÉNGASE 
AFUERA



Escanear el Código de QR o visitar espanol.epa.gov/plomo/
acciones para obtener más ideas sobre cómo reducir y 
prevenir la exposición infantil al plomo. 

El Libro de actividades para niños sobre el plomo se ha desarrollado utilizando información  
y recursos del Plan de estudios de concientización sobre el plomo, disponible en  

https://espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo.

EPA-740-K-23-001S
septiembre de 2023

Para obtener más información o hacer preguntas sobre el plomo, 
llamar al Centro Nacional de Información sobre el Plomo a 1-800-424-5323.

https://espanol.epa.gov/plomo/acciones-para-reducir-la-exposicion-al-plomo
https://espanol.epa.gov/plomo/acciones-para-reducir-la-exposicion-al-plomo
https://espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo
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