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Capacitación sobre el 
Plan de estudios de concientización 

sobre el plomo

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor Note: Nota para el instructor: Si el espacio en el que se encuentra lo permite, cree un lugar designado para "Mis preguntas" en la sala antes de que lleguen los participantes, ya sea en una pizarra blanca o en un gran trozo de papel pegado en la pared. Los participantes pueden escribir sus preguntas directamente en la pizarra o en notas adhesivas. Pide a su anfitrión que le ayude a empezar con una o dos preguntas suyas o que añada un par de preguntas que los grupos le hayan hecho en el pasado. A continuación, a medida que vayan llegando los participantes, darles la bienvenida, presentarse, invitarles a sentarse, pedirles que rellenen la encuesta previa y añadan sus preguntas a "Mis preguntas" e informarles de que enseguida se iniciará la sesión. Si utiliza notas adhesivas, coloque algunas en cada mesa para que los participantes puedan anotar sus preguntas y añadirlas a la pizarra en cualquier momento.Buenos días, me llamo ______________  y soy [insert what you do]. Hoy me acompaña ____________ que [insert what they do]. Bienvenidos a la sesión de hoy de capacitación de instructores sobre el Plan de estudios de concientización sobre el plomo. Para empezar, me gustaría agradecer a _________ por invitarnos a estar aquí y a todos ustedes por unirse a nosotros para aprender a usar y modificar el Plan de estudios de concientización sobre el plomo a fin de enseñar a su comunidad o las comunidades con quienes trabaja sobre el plomo, como reducir la exposición al plomo y como proteger la salud de a los niños.Tenemos mucho que cubrir hoy, pero antes de empezar quería repasar algunos aspectos logísticos:La sesión de hoy está programada para X horas a fin de garantizar que tengamos suficiente tiempo para las preguntas y la discusión, sin embargo, ¡el tiempo volará!Hoy tenemos un par de encuestas para ustedes, una para que la rellenen ahora y otra al final. Les agradecemos que se tomen el tiempo de rellenarlas. También les estaremos enviando por correo electrónico una encuesta de seguimiento dentro de unos 6 meses para saber si han podido utilizar el plan de estudios y si sí cómo lo hicieron.Tenemos un par de descansos en el programa, sin embargo, en cualquier momento que necesite ir al baño o levantarse para estirarse, por favor, hágalo, ya que entendemos que es mucho tiempo para sentarse y escuchar.También tenemos varios tiempos de preguntas y respuestas en el programa. Sin embargo, cuando se le ocurra una pregunta, no dude en acercar y escribirla en esta hoja.Todos deberían haber recibido un USB cuando entraron. El USB contiene una copia de todos los materiales del plan de estudios, tanto en inglés como en español, que vamos a abordar hoy. También hay un PDF de las diapositivas que vamos a usar hoy con nuestros puntos de discusión. También tendremos algunos materiales para repartir a medida que avancemos.



Programa
• ¿Qué es el plomo?
• Materiales del Plan de 

estudios
• Como encontrar los materiales
• Descanso 
• Preparación del instructor
• Demostración con Módulo 3
• Descanso
• Modificación del Plan de 

estudios 
• ¿Preguntas?
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Presenter Notes
Presentation Notes
La sesión de hoy presenta el Plan de estudios de concientización sobre el plomo. Este recurso fue desarrollado porque las tribus identificaron la necesidad de crear un plan de estudios que incluyera escenarios e información relevante para las tribus para aumentar la educación y el alcance público sobre el plomo. Aunque el plan de estudios se elaboró con un enfoque tribal, se diseñó intencionadamente para que pudiera utilizarlo cualquier líder comunitario interesado en enseñar a su comunidad sobre el plomo y como prevenir la posible exposición infantil al plomo.Durante la sesión de hoy:Comenzaremos con una breve introducción al plomo.Daremos un repaso de alto nivel a los MATERIALES del Plan de estudios.Hablaremos de cómo encontrar los materiales.Luego haremos un breve descanso.Al reunirnos, discutiremos los PASOS PARA PREPARARSE y realizaremos una demostración de parte del Módulo 3.Discutiremos varias ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA y, en pequeños grupos, empezaremos a planificar cómo queremos utilizar y modificar los materiales.Y terminaremos con un tiempo para más PREGUNTAS.



Objetivos

• Entender el propósito 
del plan de estudios 
y acciones para 
reducir la exposición 
infantil al plomo

• Tener un plan de 
cómo utilizar y 
modificar el Plan de 
estudios 

3

Presenter Notes
Presentation Notes
Nuestra meta para hoy es hablar de los materiales incluidos dentro del Plan de estudios, revisar los temas cubiertos dentro de cada módulo, y discutir ideas y estrategias sobre cómo usar y modificar los materiales en el Plan de estudios para educar a su comunidad a la población con quien trabaja. Al final de la sesión de hoy, cada uno de ustedes:Entenderá el propósito del Plan de estudios y acciones para reducir la exposición infantil al plomo; y Tendrá un plan sobre cómo puede utilizar y modificar el plan de estudios para su comunidad o como parte de su trabajo.
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Introducciones

• Su nombre

• ¿Cómo se relaciona su 
trabajo con el plomo?

Presenter Notes
Presentation Notes
He hablado un poco sobre nuestro plan para hoy y los objetivos de la sesión de hoy. Ahora nos gustaría que cada uno de ustedes se presentara rápidamente al grupo: comparta su nombre, explique brevemente cómo se relaciona su trabajo con el plomo y si tiene alguna pregunta sobre el plomo o el Plan de estudios. Empezaré yo: Me llamo_____________  y soy ____________. ¿Alguien quiere seguirme, o debo elegir a alguien? [presentaciones]Nota para el instructor: En la medida de lo posible, anote los nombres de las personas (O, dependiendo del tamaño del grupo, puede tacharlas de la lista de inscripción) y un poco de su respuesta, que podrá utilizar como referencia. Si se trata de un grupo pequeño, también puede preguntarles si ya tienen alguna pregunta o duda acerca del plomo o del Plan de estudios.Gracias a todos por presentarse y compartir sus preguntas. Nuestro objetivo es responder a estas preguntas a medida que avanzamos. Pedimos sus preguntas ahora, ya que nos ayuda a saberlas antes de empezar la sesión. Ahora, vamos a aprender un poco sobre el plomo antes de hablar del plan de estudios. 
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Limpie la casa una vez a la 
semana con un paño, esponja o 

trapeador/mapo limpio y mojado o 
húmedo para minimizar el polvo, 

que puede contener plomo.
Siga una dieta 

balanceada con 
alimentos ricos en 

calcio, hierro y vitamina 
C para ayudar a reducir 
la absorción del plomo.

Utilice jabón y agua 
(tibia o fría) para 

lavar las manos de 
los niños varias 

veces al día, 
especialmente 

después de jugar 
fuera de casa o con 

animales.

Juegue en la grama y la 
tierra no contaminadas 
con plomo, y use áreas 
designadas para pícnic, 

camping (acampar) y 
caminatas.

Contrate a un profesional certificado en prácticas 
seguras con el plomo cuando la renovación, 
reparación o pintura alterará las superficies 

pintadas en una casa construida antes de 1978. 
Mantenga a la familia fuera del área de trabajo.

Cambie y lave la ropa, quítese 
los zapatos y tome un baño 

para evitar la entrada del 
plomo en la casa desde el 
suelo, lugares de trabajo o 
actividades de recreación.

Lave diariamente 
cualquier artículo 
que su hijo utilice 

regularmente 
todos los días, 
como chupetes 

(bobos) y 
juguetes, para 
minimizar la 
exposición al 

polvo, que puede 
contener plomo.

Enjuague las tuberías 
de su hogar abriendo 
la llave, tomando una 
ducha o lavando una 
tanda de ropa o los 

platos antes de beber 
o cocinar.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor Note: Esta diapositiva contiene animaciones y las siguientes frases aparecerán alrededor de la infografía al hacer clic (un clic=una acción)Quiero reconocer que la información sobre el plomo que estamos tratando hoy, o lo que quizá ya sepan, puede parecer alarmante, pero cuando las personas y las comunidades toman conciencia y se informan sobre el plomo, adquieren la capacidad de actuar para salvaguardar la salud de su comunidad y sus familias. Prevenir la exposición al plomo de los niños pequeños (menores de seis años) es especialmente importante porque, a medida que sus cuerpos crecen y se desarrollan, son más vulnerables a los efectos nocivos permanentes del plomo. Como padres, abuelos, líderes comunitarios y otros miembros de la comunidad que nos preocupamos por el bienestar de nuestra comunidad, podemos tomar medidas sencillas ahora mismo para prevenir la exposición al plomo. Empecemos por repasar la infografía Acciones para reducir la posible exposición al plomo que se muestra aquí y que muestra acciones sencillas que podemos llevar a cabo para reducir la exposición potencial al plomo. Puede que algunas acciones le funcionen mejor que otras. Les animamos a realizar tantas de estas acciones como tengan sentido para usted y su familia.Repasemos las ocho acciones de la infografía que se presentan al principio del Módulo 1: Las 8 acciones para reducir la posible exposición al plomo incluyen: Limpiar su casa una vez a la semana con un paño, esponja o trapeador/mapo, limpio y mojado o húmedo, para minimizar el polvo, que puede contener plomo. Seguir una dieta balanceada con alimentos ricos en calcio, hierro y vitamina C para ayudar a reducir la absorción del plomo. Usar jabón y agua (tibia o fría) para lavar las manos de los niños varias veces al día, especialmente después de jugar fuera de casa o con animales. Jugar en la grama y en tierra no contaminada con plomo, y usar áreas designadas para pícnic, camping y caminatas. Contratar a un profesional certificado en prácticas seguras con el plomo cuando la renovación, reparación o pintura alterará las superficies pintadas en una casa construida antes de 1978. Mantener a la familia fuera del área de trabajo. Cambiar y lavar la ropa, quitarse los zapatos y tomar un baño para evitar la entrada del plomo en la casa desde el suelo, lugares de trabajo o actividades de recreación. Lavar diariamente cualquier artículo que su hijo usa regularmente, como chupetes (bobos) y juguetes, para minimizar la exposición al polvo, que puede contener plomo.Enjuagar las tuberías de su hogar abriendo la llave, tomando una ducha o lavando una tanda de ropa o los platos antes de beber o cocinar.Estas son solo algunas de las acciones que podemos tomar para reducir nuestra posible exposición al plomo. A lo largo del plan de estudios se habla de estas ocho acciones y de muchas más.



¿Qué es el 
plomo?

http://mfritz8science.wikispaces.com/file/view/lead_1.jpg/262242078/lead_1.jpg

• Un metal encontrado en pequeñas 
cantidades en la corteza terrestre.

• Utilizado en productos para hacerlos 
más resistentes y duraderos.

• No es biodegradable ni desaparece del 
medioambiente con el pasar del tiempo.
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Presenter Notes
Presentation Notes
¿Qué es el plomo?El plomo es un metal natural de color gris azulado que se encuentra en pequeñas cantidades en la corteza terrestre. El plomo se extrae de las minas y se utiliza en productos para hacerlos más resistentes y duraderos. Una vez que el plomo se incorpora a un producto, es casi imposible identificarlo a simple vista. El plomo no es biodegradable ni desaparece del medioambiente con el pasar del tiempo.



¿Dónde cree que se 
puede encontrar el plomo?
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Presenter Notes
Presentation Notes
El plomo se ha extraído y utilizado durante mucho tiempo y se puede encontrar en muchos productos y lugares diferentes. Tengo una pregunta para ustedes: "¿Dónde piensan que se puede encontrar el plomo? ¿Cuáles son algunas fuentes potenciales de exposición al plomo?". Tomen un momento para pensar en sus actividades cotidianas o en lo que han oído en las noticias. Puede que le vengan a la mente los lápices, pero están hechos con grafito y no con plomo.Nota para el instructor: Dé a los participantes tiempo para pensar y si no se les ocurre nada, puede decir “No se preocupe si no se les ocurre nada porque vamos a platicar de algunas ahorita.” 



El plomo se 
puede 
encontrar 
en...

• Cualquier parte de nuestro 
entorno:

• Aire
• Suelo
• Agua 
• Dentro de nuestras casas
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Presenter Notes
Presentation Notes
Desafortunadamente, se puede encontrar el plomo en todas las partes de nuestro entorno: el aire, el suelo, el agua y aun dentro de nuestras casas. Gran parte de nuestra exposición proviene de actividades humanas que incluyen el uso de: combustibles fósiles; algunos tipos de instalaciones industriales (por ejemplo, la minería y la fabricación); el combustible de aviación con plomo y el uso en el pasado tanto de gasolina con plomo, como de pintura a base de plomo en los hogares.El Congreso ha aprobado varias leyes relacionadas con el plomo. Estas leyes abordan el plomo en la pintura, el polvo y el suelo; el plomo en el aire; el plomo en el agua; y la eliminación de los residuos de plomo. Como resultado, estas leyes limitan la cantidad de plomo que puede estar presente en productos, en el aire, en las emisiones de algunas fuentes industriales, en las aguas residuales y mucho más, incluido la prohibición en 1978 del uso de pintura a base de plomo en viviendas, guarderías y centros preescolares.



• Se encuentra en las casas construidas antes de 1978 
• Fuente importante de exposición cuando está sin 

mantenimiento
• i.e., pelada, descascarada, agrietada

• Los pedazos y el polvo de la pintura pueden esparcirse 
y convertirse en un peligro

• Estos materiales peligrosos pueden ser aspirados o 
ingeridos por niños, residentes y trabajadores

Pintura a 
base de 
plomo
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Presenter Notes
Presentation Notes
Históricamente, los compuestos de plomo se agregaron a la pintura para mejorar el color, reducir la corrosión o reducir el tiempo de secado. Si la pintura a base de plomo está presente en casas construidas antes de 1978, puede ser una fuente importante de la exposición al plomo para sus habitantes. Cuando las superficies pintadas no tienen el mantenimiento adecuado, la pintura puede deteriorarse, pelarse, descascarse, agrietarse o desintegrarse. Cuando la pintura a base de plomo es vieja y está desgastada o está sujeta a fricción constante (como en puertas y alféizares/antepechos de ventanas), los pedazos y el polvo de la pintura a base de plomo pueden dispersarse y convertirse en un peligro. Estos materiales peligrosos pueden ser aspirados o ingeridos por niños, residentes y trabajadores. El polvo de plomo también se puede dispersar cuando se altera la pintura durante la renovación, reparación o remodelación.



Los niños 
pueden 
estar 
expuestos...

• A través de los pedazos y el polvo de la 
pintura a base de plomo en edificios y 
casas, cuando colocan juguetes, dedos y 
otros objetos en sus bocas 

• Por lamer o morder superficies de pintura 
a base de plomo

• La pintura a base de plomo tiene un 
sabor “dulce”
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Presenter Notes
Presentation Notes
Hoy en día, una de las formas más comunes en que los niños pueden ser expuestos al plomo es a través del contacto con los pedazos y el polvo, de la pintura a base de plomo, en edificios y casas que contienen pintura a base de plomo cuando se llevan los juguetes, los dedos y otros objetos a la boca como parte de su comportamiento normal. La pintura a base de plomo tiene un sabor “dulce”, lo que la hace atractiva para los niños pequeños, que también pueden lamer o morder superficies con pintura a base de plomo. Cuando la pintura a base de plomo está en buenas condiciones y no está en una superficie de impacto o fricción, como una ventana, la pintura no suele ser un peligro. La exposición y el envenenamiento por plomo en la infancia a causa de la pintura a base de plomo y otras fuentes es prevenible. La clave es evitar que los niños entren en contacto con el plomo. El plan de estudios de concienciación sobre el plomo aborda en detalle acciones sencillas que se puede llevar a cabo para limitar esta exposición, y hoy hablaremos de algunas de ellas.



Posibles fuentes de exposición

• Equipos de granjas y barcos pintados
• Alfarería, velas y mini persianas 

importadas 
• Juguetes
• Cerámica
• Soldadura
• Baterías
• Municiones
• Cosméticos
• Materiales de plomería

Foto de Randy Fath en Unsplash

Alfarería importada de México
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Presenter Notes
Presentation Notes
El plomo y los compuestos de plomo se han utilizado en una amplia variedad de productos que se encuentran en nuestras casas y en sus alrededores, incluyendo la pintura utilizada en algunos equipos agrícolas y barcos; cerámica/alfarería, velas perfumadas y mini persianas más antiguas importadas; vidrieras; juguetes; cerámica; soldadura; baterías; municiones; y cosméticos (por ejemplo, lápiz labial). El plomo puede entrar en el agua potable cuando los materiales de plomería hechos de plomo se corroen. Las fuentes más comunes de plomo en el agua potable son las tuberías, llaves y accesorios de plomo. Es más probable que se encuentren tuberías de plomo en ciudades más antiguas y viviendas construidas antes de 1986. El plomo puede liberarse al medioambiente desde fuentes industriales y sitios contaminados, como las antiguas fundiciones de plomo. La eliminación o el reciclado no adecuado de baterías de plomo ácido, el almacenamiento no adecuado de piezas metálicas como componentes de maquinaria y minas abandonadas también pueden contribuir al plomo en el medioambiente. Y como ya mencionado, es importante recordar que el Congreso ha aprobado varias leyes relacionadas con el plomo para reducir nuestra exposición.



Efectos en 
la salud: 
Niños

• Problemas de comportamiento y 
aprendizaje

• Menor coeficiente intelectual (IQ) e 
hiperactividad

• Retraso en el crecimiento
• Problemas de audición
• Anemia
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Presenter Notes
Presentation Notes
Todos los seres humanos pueden estar potencialmente expuestos al plomo; sin embargo, ciertos grupos son más vulnerables que otros a los efectos nocivos del plomo, como los niños menores de seis años. El plomo es particularmente peligroso para los niños menores de seis años porque sus cuerpos en crecimiento absorben más plomo que los adultos, y sus cerebros y sistemas nerviosos en desarrollo son más sensibles a sus efectos perjudiciales. No se conoce un nivel seguro de exposición al plomo. Incluso pequeñas cantidades de plomo en la sangre de los niños pueden dar lugar a:Problemas de comportamiento y aprendizaje; Menor coeficiente intelectual (IQ, por sus siglas en inglés) e hiperactividad; Retraso en el crecimiento; Problemas de audición; yAnemia.En casos raros, las altas cantidades de plomo pueden tener efectos devastadores en los niños, como convulsiones, coma y en algunos casos, incluso la muerte.Esto ha sido sólo un breve resumen sobre el plomo, extraído de la presentación del Módulo 1: Información sobre el plomo, que forma parte del plan de estudios. Antes de pasar a hablar del plan de estudios, ¿alguien tiene alguna pregunta sobre el plomo?
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El plan de estudios

Presenter Notes
Presentation Notes
Ya que hemos abordado las fuentes de exposición al plomo, y los efectos en la salud de los niños, queremos platicar del plan de estudios.



Concientización sobre el plomo en 
los terrenos indígenas: ¡Mantener 
sanos a nuestros niños!
También conocido 
como:

• Plan de estudios de 
concientización 
sobre el plomo

• Plan de estudios
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Presenter Notes
Presentation Notes
El nombre oficial del plan de estudios es Concientización sobre el plomo en los terrenos indígenas: ¡Mantener sanos a nuestros niños!Por el título abreviado, nos escuchará llamarlo El Plan de estudios de concienciación sobre el plomo, o El Plan de estudios.También está disponible en inglés, el “Lead Awareness Curriculum”.



Una colaboración entre:

• Consejo Nacional Tribal de Tóxicos;
• Consejo Nacional de Ciencias EPA-Tribales; y
• Agencia de Protección Ambiental de los 

Estados Unidos

15

Presenter Notes
Presentation Notes
El plan de estudios fue desarrollado como una colaboración entreEl Consejo Nacional Tribal de TóxicosConsejo Nacional de Ciencias EPA-Tribales; yLa Agencia De Protección Ambiental de los Estados Unidos.Los miembros de estos grupos formaron un grupo de trabajo que colaboró con más de 200 representantes tribales de aproximadamente 80 tribus y organizaciones tribales diferentes. El Grupo de trabajo diseñó el Plan de estudios para que fuera fácil de usar, interactivo y adaptable, con propósito de que cualquier persona y cualquier comunidad pudiera utilizarlo para educar a los miembros de la comunidad sobre la exposición al plomo y para promover actividades en el hogar para reducir y prevenir esta posible exposición.



Propósito

• Aumentar la conciencia 
sobre la exposición infantil 
al plomo

• Ampliar la comprensión de 
los posibles impactos del 
plomo en la salud y las 
prácticas culturales

• Promover las acciones que 
se pueden tomar para 
reducir o prevenir la 
exposición infantil al plomo
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Presenter Notes
Presentation Notes
El propósito del Plan de estudios es: Aumentar la conciencia sobre la exposición infantil al plomo;Ampliar la comprensión de los posibles impactos del plomo en la salud y las prácticas culturales; yPromover las acciones que se pueden tomar para reducir o prevenir la exposición infantil al plomo.



Destinatarios

Instructores
• Maestros 
• Especialistas en alcance 

público
• Educadores
• Personal ambiental
• Trabajadores sociales
• Promotores de salud 
• Líderes juveniles

Participantes
• Padres
• Abuelos
• Cuidadores de niños
• Proveedores de atención 

médica
• Jóvenes (a partir de 12 

años)
• Cualquier persona 

interesada en obtener 
más información sobre el 
plomo y cómo proteger a 
los niños
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Presenter Notes
Presentation Notes
Hay dos grupos de personas para que fue diseñado el plan de estudios:El primer grupo son los instructores o personas que educan a otras sobre el plomo. Estos son líderes comunitarios con experiencia en educar y capacitar miembros de su comunidad. Los instructores no necesitan ser expertos en plomo o la exposición al plomo. El plan de estudios le proporcionará los recursos e información para familiarizarse con el tema e impartir el plan de estudios. Algunos ejemplos de posibles instructores son maestros, profesores, especialistas en alcance público, educadores, personal ambiental, trabajadores sociales, promotores de salud y líderes juveniles.2.     También están los participantes de la sesión.Se diseño El plan de estudios para educar a los miembros de la comunidad que interactúan con los niños: padres, abuelos, otros cuidadores, líderes comunitarios, cuidadores de niños, proveedores de atención médica, jóvenes (de 12 años en adelante) y cualquier persona interesada en aprender más sobre el plomo y cómo proteger a los niños. 



Materiales del Plan de 
estudios
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Presenter Notes
Presentation Notes
Antes de hablar de lo que contiene el Plan de estudios, ¿alguien tiene alguna pregunta sobre el Plan de estudios, su desarrollo o los destinatarios y usuarios a los que va dirigido?Nota para el instructor: También puede ver si tiene sentido responder ahora a alguna de las preguntas que los participantes compartieron al inicio de la sesión. Dependiendo del tiempo, elige una o dos preguntas para responder antes de continuar. Intenta elegir preguntas que parezcan generales y que no se tratarán en otras secciones de la formación.



Los materiales

• Introducción
• Uso del plan de estudios
• 4 Módulos que incluyen

• Plan de clase
• Diapositivas
• Hoja de trabajo
• Mensajes clave
• Hojas de ejercicios para 

niños

• Cuatro apéndices
• Nuevos materiales
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Presenter Notes
Presentation Notes
Dentro del plan de estudios, encontrará:Una breve INTRODUCCIÓN al tema de la exposición al plomo, un resumen de lo que se incluye en el plan de estudiosUna guía para el USO DEL PLAN DE ESTUDIOS.El plan de estudios está formado por cuatro módulos diseñados para ser impartidos secuencialmente, pero pueden ser usados individualmente o en un orden diferente. Recomendamos empezar con el Módulo 1, ya que es una introducción al tema (del plomo) y contiene información que se trata con más detalle en los otros módulos. Para facilitar sesiones interactivas con los participantes, cada módulo tiene su propio plan de clase, una hoja de trabajo, una hoja de mensajes clave, diapositivas de presentación y una hoja de ejercicios para niños.También hay 4 APÉNDICESTodos estos materiales, excepto las diapositivas, se encuentran en el Manual del plan de estudios (la foto de cual se ve en esta diapositiva)Desde la publicación del plan de estudios, también hemos desarrollado algunos materiales adicionales.Ahora vamos a dar un rápido resumen de cada módulo y de los materiales, todos los cuales están disponibles en español e inglés en nuestro sitio web y en los USBs que recibieron hoy. Nota para el instructor: Cuando se realiza esta sesión como seminario web, los participantes no reciben un USB ni una copia de la Guía.



Módulo 1: 
Información 
sobre el plomo

Enseña a los 
participantes sobre las 
posibles fuentes de 
exposición al plomo, los 
impactos y efectos del 
plomo en la salud 
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Presenter Notes
Presentation Notes
El Módulo 1, Información sobre el plomo (que comienza en la p. 11), enseña a los participantes sobre las posibles fuentes de exposición al plomo ylos impactos y efectos en la salud de los seres humanos, la vida silvestre, el medioambiente y las prácticas culturales. Al final del módulo 1, los participantes: Reconocerán las posibles fuentes de exposición al plomo;Entenderán los impactos y efectos de la exposición al plomo; Aprenderán acciones sencillas para reducir la exposición al plomo; ySabrán la importancia de analizar los niveles elevados de plomo en la sangre de los niños.



1. Introducción
2. Posibles fuentes de la 

exposición al plomo
3. Poblaciones vulnerables
4. Impactos y efectos de la 

exposición al plomo
5. Adopción de medidas

Módulo 1:
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Presenter Notes
Presentation Notes
El módulo se divide en 5 secciones principales:Comienza con una Introducción general al tema, que incluye el repaso de la Infografía que repasé al inicio de la sesión de hoy. A continuación, se habla de las Posibles fuentes de la exposición al plomo. Le sigue una discusión sobre las Poblaciones vulnerables:Aunque todos los seres humanos pueden estar potencialmente expuestos al plomo, los niños pequeños menores de seis años, las personas embarazadas y los adultos que están expuestos al plomo a través de sus trabajos, hobbies y/o prácticas culturales son más vulnerables que otros a los efectos nocivos del plomo.Después, una discusión sobre los Impactos y efectos de la exposición al plomo, que incluye los efectos del plomo en la salud tanto de los seres humanos como de la vida silvestre.La última sección, titulada Adopción de medidas continúa la conversación sobre las medidas introducidas al principio del módulo, que los participantes pueden adoptar en casa para reducir la posible exposición al plomo.



Explica y demuestra las 
técnicas de limpieza 
recomendadas para 
reducir el polvo de 
plomo y la posible 
exposición al plomo 
en el hogar

Módulo 2: 
Técnicas de 
limpieza 
eficaces
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Presenter Notes
Presentation Notes
El Módulo 2, Técnicas de limpieza eficaces (que comienza en la p. 47), explica y demuestra las técnicas de limpieza recomendadas para reducir el polvo de plomo y la posible exposición al plomo en el hogar. Al final del módulo 2, los participantes: Comprenderán la importancia de las técnicas de limpieza adecuadas para evitar la exposición al plomo;Aprenderán sobre el polvo de plomo; Reconocerán posibles colectores de polvo de plomo en el hogar;Sabrán qué materiales se recomiendan para limpiar el polvo de plomo; eIdentificarán las técnicas de limpieza más eficaces para reducir el polvo de plomo.



1. Introducción
2. Colectores de polvo de 

plomo
3. Técnicas de limpieza 

recomendadas
4. Consejos útiles

Módulo 2 
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Presenter Notes
Presentation Notes
El módulo 2 se divide en cuatro secciones principales:Comienza con la pregunta de “¿Cree que limpiar su casa con técnicas de limpieza específicas puede ayudar a reducir la posible exposición al plomo?” ¿Qué piensan ustedes? Nota para el instructor: La respuesta es "¡Sí!". Dé a los participantes la oportunidad de responder y, si responden correctamente, dígales algo como "Buen trabajo, han aprobado nuestro primer quiz".Sigue una discusión de los colectores de polvo de plomo, que simplemente son espacios u objetos donde el polvo de plomo se puede acumular fácilmente. Esta sección se centra en seis áreas de la casa donde comúnmente se acumula el polvo de plomo. Después, hay una discusión y demostración de las técnicas de limpieza recomendadas para cada una de las seis áreas. Estas técnicas de limpieza se centran en el lavado con agua, que utiliza artículos mojados o húmedos para la limpieza. Estas técnicas de limpieza pueden ser realizadas por cualquier persona usando materiales que ya tiene en casa como un trapeador/mapo, un paño, un cubo (cubeta) y un limpiador multiuso o agua. No tiene que usar materiales especiales. Al final, se comparten varios consejos útiles sobre qué hacer para evitar volver a contaminar su casa después de limpiarla, seguidos por un repaso de la información tratada durante la sesión.Nota para el instructor: Si alguien pregunta, el polvo de plomo puede formarse cuando se raspa, lija o calienta la pintura a base de plomo. También se forma cuando las superficies pintadas que contienen plomo chocan o se rozan. Para la discusión de hoy, el polvo de plomo se define como el polvo del hogar que contiene plomo.



Módulo 3: 
Higiene 
personal y 
nutrición

Se centra en cómo los 
buenos hábitos de higiene 
personal y las prácticas 
nutricionales saludables 
pueden ayudar a reducir 
la absorción de plomo en 
el cuerpo de un niño
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Presenter Notes
Presentation Notes
El Módulo 3, Higiene personal y nutrición (que comienza en la p. 67), se centra en cómo los buenos hábitos de higiene personal y las prácticas nutricionales saludables pueden limitar la absorción y reducir la exposición al plomo en los niños. Al final del módulo 3, los participantes:Aprenderán técnicas específicas de higiene personal que ayudan a reducir la posible exposición infantil al plomo; Sabrán identificar los alimentos que contienen calcio, hierro y vitamina C; yComprenderán las prácticas nutricionales y los alimentos que pueden limitar la absorción del plomo. 



1. Higiene personal 
2. Nutrición

Módulo 3
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Presenter Notes
Presentation Notes
El módulo 3 se divide en dos secciones principales:La primera sección es higiene personal, que se centra principalmente en el lavado de manos. Explica cuándo debemos lavarnos las manos y esboza y demuestra los seis pasos del lavado de manos. Se enfoca en este tema porque una de las formas principales en que los niños pequeños ingieren el plomo es a través del polvo o del suelo contaminado con pintura a base de plomo, u otras fuentes del plomo, que se deposita en sus manos mientras juegan. Aunque el enfoque se centra principalmente en actividades realizadas en casa , también se habla de cómo reducir la posible exposición al plomo mientras realiza activadas al aire libre. 2. La segunda sección se centra en la nutrición y aprender sobre los alimentos, meriendas y comidas que contienen calcio, hierro y vitamina C que pueden ayudar a reducir la absorción del plomo. Usaremos el módulo 3 para demostrar cómo preparar para presentar esta información a su comunidad y mostraremos un poco del módulo 3 más adelante.



Explica qué hacer si un 
hogar, un centro de 
cuidado infantil o un 
preescolar construido 
antes de 1978 contiene 
pintura a base de plomo
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Módulo 4: 
Contratación de 
profesionales 
certificados en 
prácticas seguras 
con el plomo
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Presenter Notes
Presentation Notes
El Módulo 4, Contratación de profesionales certificados en prácticas seguras con el plomo (que comienza en la p. 95), explica a los participantes sobre qué hacer si un hogar, centro de cuidado infantil o preescolar construido antes de 1978 contiene pintura a base de plomo. Al final del módulo 4, los participantes:Entenderán la diferencia entre una inspección de pintura a base de plomo y una evaluación de riesgo de plomo;Aprenderán que los trabajos de renovación, reparación o pintura (RRP, por sus siglas en inglés) en una casa construida antes de 1978 con pintura a base de plomo crean polvo de plomo;Reconocerán la diferencia entre los proyectos de eliminación del plomo y los proyectos de renovación, reparación, y pintura; yComprenderán lo que deben hacer las empresas certificadas en prácticas seguras con el plomo, al realizar tareas de renovación.



1. Introducción
2. Los peligros de la pintura a 

base de plomo en 
deterioro

3. Pruebas para detección de 
plomo en el hogar

4. Eliminación del plomo
5. Regla de renovación , 

reparación y pintura (RRP) 
6. Proyectos de eliminación 

versus RRP

Módulo 4
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Presenter Notes
Presentation Notes
El módulo 4 es un poco más técnico que los otros módulos, pero incluye muchos detalles para los instructores que no estén familiarizados con los programas del eliminación de pintura a base de plomo o del Renovación, reparación y pintura ( o RRP). Se divide en 6 secciones principales y comienza con una introducción general que habla de varios puntos importantes, como la prohibición del gobierno federal del uso residencial de pintura a base de plomo en 1978; que la pintura a base de plomo aún puede estar presente bajo capas de pintura más nueva; y que, si la pintura se mantiene intacta y limpia, los niños pueden vivir de manera segura en un hogar con pintura a base de plomo.  A continuación, el énfasis desplaza a cómo el deterioro de la pintura a base de plomo, lo que está pelándose, descascarada o agrietada es un peligro y necesita atención inmediatase. También, que debemos comprobar regularmente si hay pintura deteriorada en superficies sospechosas de tener pintura a base de plomo en viviendas construidas antes de 1978. La única forma de saber si una vivienda tiene pintura a base de plomo es someterla a pruebas. Se habla de de las dos opciones para realizar las pruebas, que son una inspección de la pintura a base de plomo o una evaluación del riesgo de la pintura a base de plomo, y de que se debe contratar a un profesional certificado en plomo para realizar las pruebas. Las dos secciones siguientes cubren los programas de la Eliminación del plomo y de la RRP, en qué consisten y cómo encontrar un profesional certificado para cualquiera de las dos actividades, dependiendo de dónde viva dependiendo del lugar donde vive.Al final hay una comparación entre las actividades de eliminación del plomo y los proyectos de RRP, ya que pueden parecer similares, pero son dos programas distintos que requieren certificaciones diferentes y están regulados de forma diferente por la EPA.¿Alguien tiene alguna pregunta sobre los temas tratados en los 4 módulos antes de repasar los materiales?



Plan de clase
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Presenter Notes
Presentation Notes
Cómo mencionamos antes, cada módulo tiene un plan de clase, una hoja de trabajo, una hoja de mensajes clave, una hoja de ejercicios para niños y diapositivas de presentación. Empecemos por el plan de clase, que es una guía detallada para los instructores sobre cómo enseñar la información de cada módulo. Cada plan de clase incluye los pasos a seguir para preparar la sesión, una lista de materiales, los objetivos, un esquema con los tiempos aproximados, referencias, notas del instructor escritas en cursiva con sugerencias sobre cómo presentar la información y recuadros de "Notas" con información de fondo y espacio para que los instructores tomen sus propias notas.



Diapositivas de presentación
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Presenter Notes
Presentation Notes
Las diapositivas de presentaciones en PowerPoint se diseñaron originalmente con la intención de que fueran la principal herramienta que usted utilizaría para educar a sus comunidades sobre el plomo. Se diseñaron las presentaciones de modo que usted pueda editar y modificar las diapositivas para hacerlas más relevantes para usted y sus participantes e incorporar historias, imágenes y vídeos pertinentes. Sé que tal vez no puedan leer lo que aparece en la imagen, pero quiero mostrarles que el contenido del plan de la clase está copiado y pegado en la sección de notas de cada diapositiva para que sea un poco más fácil dar la presentación. Cada módulo tiene una presentación PowerPoint y en 2023, creamos una versión abreviada de 45 minutos de la presentación del Módulo 1, Información sobre el plomo.



Hoja de trabajo & Mensajes clave
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Presenter Notes
Presentation Notes
Para cada módulo hay una hoja de trabajo, una herramienta interactiva, para:Facilitar la conversaciónAyudar a los participantes a familiarizarse con la información y Repasar la información presentadaLas hojas de trabajo incluyen diversos ejercicios y preguntas para los participantes y tienen un espacio donde los participantes escriban una acción que van a tomar para reducir la exposición al plomo de sus familias. Cada módulo cuenta también con un documento de mensajes clave que resume los puntos principales tratados en cada sesión. Destaca las acciones preventivas y está diseñado para que los participantes lo lleven a casa y lo consulten más tarde.



Hojas de ejercicios para niños
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Presenter Notes
Presentation Notes
Cada módulo tiene un folleto creado específicamente para niños de primaria con rompecabezas, juegos y dibujos para colorear.En ellos se tratan los mismos conceptos que en los módulos, pero con información apropiado y fácil de entender para los niños. Dependiendo de la edad de los niños, pueden completar la hoja de ejercicios por su cuenta o con la ayuda de otros.En 2023, publicamos el Libro de actividades para niños sobre el plomo, que incluye todas las hojas de ejercicios para niños y una carta dirigida a los cuidadores con acciones que pueden tomar para proteger a los niños de la exposición al plomo.



Apéndices A & B
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Presenter Notes
Presentation Notes
El Plan de estudios contiene 4 apéndices con información que le ayudará a presentar la información tratada en los módulos y a educar a sus participantes. El Apéndice A: Alimentos que contienen calcio, hierro y vitamina C - Una tabla de más de 150 alimentos considerados buenas fuentes de calcio, hierro y/o vitamina C. El Apéndice B: se llama Proyectos de renovación, reparación y pintura para aficionados al DIY ((siglas en ingles que significa actividades de renovación, reparación y pintura que realiza uno mismo). Contiene información detallada para que los que realizan sus proprios proyectos eviten que el polvo de plomo se extienda por la casa al completar proyectos de renovación, reparación o pintura que pueden crear fácilmente polvo de plomo peligroso.



Apéndices C & D
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Presenter Notes
Presentation Notes
El Apéndice C: Glosario – defina los términos clave utilizados a lo largo del plan de estudios.El Apéndice D: Recursos suplementarios – es una lista de recursos adicionales, incluyendo videos, que pueden ser de utilidad para entender la información cubierta en el plan de estudio. 



Infografía
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Presenter Notes
Presentation Notes
La infografía Acciones para reducir la posible exposición al plomo que vimos al principio es una herramienta visual diseñada para mostrar a los participantes los 8 acciones que pueden adoptar para reducir y prevenir la posible exposición de su familia al plomo.El plan de estudios se centra en estas 8 acciones, que se destacan y discuten a lo largo de los materiales.Se presenta la infografía al principio del módulo 1, proporcionando a los participantes ideas y consejos antes de entrar en los detalles sobre las fuentes potenciales de plomo y los impactos/efectos de exposición al plomo. Esto se hace para disminuir la ansiedad de los participantes debido a la cantidad de información que se va a tratar en el Módulo 1.La infografía también está diseñada para ser una herramienta de comunicación multiuso. También hay una página web de Acciones para reducir la exposición al plomo con todas las acciones mencionadas en la sección "Adopción de medidas" en el Module Información sobre el plomo. Si quiere verla, puede escanear el código QR para abrir la página web.



Como encontrar los materiales

• Manual del Plan de estudios

• USB
• Materiales en español e inglés

• En línea
• espanol.epa.gov/lead/concientizacion-sobre-el-plomo
• epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum

35

Presenter Notes
Presentation Notes
Nota para el Instructor: Esto será diferente para las sesiones virtuales ya que las personas que asisten virtualmente no reciben una copia del libro o un USB. En su lugar, cambie esta diapositiva por la que explica cómo encontrar los materiales en la página web del plan de estudios.Hay varias formas de obtener los materiales del Plan de estudios.Todos recibieron una copia impresa del Manual del Plan de estudios que contiene la mayoría de los materiales de que acabamos de hablar.Los USB que recibieron contienen copias digitales de todos los materiales en inglés y español, incluidos todos los materiales nuevos. También pueden descargar todos los materiales de las páginas web que se muestran aquí y si escanea el código QR se abrirá la página en español.¿Alguien tiene alguna pregunta sobre los materiales del Plan de estudios o sobre el plomo antes de que tomemos un breve descanso? Cuando volvamos, cambiaremos de tema y hablaremos de cómo utilizar y modificar el plan de estudios.

https://espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo
https://www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum


Preparación del 
instructor

36

Presenter Notes
Presentation Notes
¡Bienvenidos de nuevo! Esperamos que nuestro breve descanso les haya dado a todos la oportunidad de estirarse y recargar energías para la segunda mitad de la sesión de hoy.En la parte anterior, estuvimos hablando sobre el Plan de estudios en sí, los materiales y los temas tratados en los 4 módulos. Ahora vamos a cambiar de tema y hablar de cómo prepararse para utilizar el plan de estudios.



Módulo 3: Preparación del 
instructor
• Revisar los materiales 

del Módulo 3
• Usar la sección de 

“Preparación del 
instructor” como una 
lista de chequeo

• Revisar el plan de 
clase

• ¿Dónde puede 
introducir sus propios 
ejemplos e historias? 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Tenemos varias sugerencias sobre cómo prepararse para presentar sesiones en su comunidad. Para hablar de eso, voy a utilizar el Módulo 3, con un par de ejemplos del Módulo 1.Primero, revisar rápidamente todos los materiales del Módulo 3, incluidos el plan de clase, la presentación en PowerPoint, la hoja de ejercicios, los mensajes clave, la hoja de ejercicios para niños y el Apéndice A. (Y una vez que estén disponibles, mencionar también que deben revisar el documento "Más alimentos que contienen calcio, hierro y vitamina C")Después, volver a la sección “Preparación del instructor”, que se encuentra al principio del plan de clase, en la pág. 67, y usarla como una lista de chequeo de lo que debe hacer para prepararse para facilitar una sesión. Lo primero en la lista es hacer una revisión detallada del plan de clase del Módulo 3 para identificar dónde va a querer insertar sus propios ejemplos, historias e información local.Tanto en la sección de Higiene personal y como en la de Nutrición hay una parte sobre buenas prácticas para reducir la posible exposición al plomo mientras está al aire libre en áreas sospechadas o confirmadas de ser contaminadas con plomoHacerse esta pregunta: ¿Existe alguna historia o sugerencia adicional que pueda compartir que sea más relevante para sus participantes?Por ejemplo, en el sudoeste de los estados unidos, no hay mucha grama, por lo que no es conveniente hablar mucho sobre jugar en la grama. Así que, en su lugar querría hablar sobre jugar en áreas no contaminadas con plomo.



Preparación del instructor (cont.)

• ¿Quién es su público, 
sus participantes?

• ¿Sus participantes 
tienen un acceso 
limitado a alimentos 
económicos y 
nutritivos?

• ¿Cuáles historias 
quiere compartir?
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Presenter Notes
Presentation Notes
A la hora de identificar lo que desea modificar, no olvide tener en cuenta a su público, sus participantes. ¿Están en una ciudad, en una zona rural, en una comunidad tribal, son inmigrantes recientes o refugiados? ¿Tienen un sitio Superfund cerca, alquilan o son propietarios de sus casas, etc.? Hay que tener en cuenta los temas que se van a tratar para asegurarse de que la información es relevante para sus participantes.Y luego, en función de su público:Pensar en las actividades de subsistencia, como la caza, la pesca y la recolecta de plantas, así como la jardinería, y como pueden ser importantes para los participantes. Además de los relatos y ejemplos incluidos, ¿cómo quiere abordar y discutir este tema? En módulo 1, hay una la historia sobre la recolección de un cierto tipo de papas (tubérculos que crecen en el agua en ciertas partes de EE.UU.) en áreas donde se sabe que hay contaminación de plomo y cómo una tribu se quita la piel para reducir la exposición. Es posible que esta historia no conecte con sus participantes, por lo que quizás quiera enfocar en cómo reducir la exposición en la jardinería, lo que podría consistir en usar camas elevadas o contenedores en lugar de la jardinería más tradicional. Dado que la mitad del Módulo 3 se centra en la nutrición, pensar en el acceso que tienen sus participantes a alimentos económicos y nutritivos. ¿Están situados en un área que tiene un acceso limitado a alimentos económicos y nutritivos? ¿Reciben beneficios del SNAP? ¿Están inscritos en el programa WIC (Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños)?Si es así, ¿hay programas, información y/o recursos disponibles en la comunidad que le gustaría incluir en el Módulo 3?¿Cómo cambiará esto la forma de presentar el Módulo 3?¿Hay otros ejemplos o historias de exposición al plomo que quiera incluir?En el caso del módulo 1, quizá prefiera incluir la historia de un niño con un nivel elevado de plomo en la sangre debido a la presencia de pintura a base de plomo en su casa construida antes de 1978, en lugar de la historia sobre el niño que fue expuesto al plomo por ayudar a su padre a fabricar plomadas de pesca.Y si necesita ideas para historias, le sugerimos consultar la Recopilación de relatos sobre el plomo en nuestra página web y su USB para ver si hay alguna historia que le gustaría incluir. Queremos notar que actualmente la Recopilación de relatos sobre el plomo solo está disponible en inglés titulado “Lead Story Collection”, pero está a punto de publicarse en español. Nota para el instructor: Aquí tiene más información sobre las patatas de agua y también un par de ejemplos más que puede utilizar si lo considera oportuno. El tipo de papa en el Módulo 1 se llama wáter potato en inglés y la traducimos a papa de agua en español. ¿Qué es una papa de agua? Ir a la página web para una descripción https://www.webpages.uidaho.edu/~rfrey/PDF/422/Water%20Potato/WPD_info_brochure_2011%20(2).pdf Las papas de agua tienen varios nombres en inglés, como wapato, arrowleaf, Indian potato, duck potato, arrowhead y sqigwts en el idioma Coeur d'Alene. Se han cultivado y consumido durante muchas generaciones aquí y en otras tribus de la región. El nombre varía de una tribu a otra, sqa qwo sn con los kalispel, wapato con los yakama, pero en todas ellas se trata de un alimento de finales de temporada que se utilizaba durante todo el invierno. Las papas de agua son bastante pequeñas, del tamaño de la punta del pulgar de un adulto. Pueden comerse frescas, pero es más común asarlas o hervirlas. Eran la última raíz que se recolectaba en otoño y se secaba para su uso durante el invierno.U quizás otro ejemplo como uno que nos compartió una comunidad en Colarado que tiene una alta población de inmigrantes africanos. Muchos de los inmigrantes en esta comunidad han continuado con la práctica de ponerse una pasta de color bajo de los ojos para aumentar la inteligencia. Por desgracia, se descubrió que un niño de esa comunidad tenía un nivel elevado de plomo en la sangre y la fuente de exposición acabó siendo la pasta, que se enviaba desde África; de hecho el colorante de la pasta provenía de un aditivo a base de plomo. e recomendó a los padres que dejaran de usar la pasta y, cuando lo hicieron, el nivel del plomo en la sangre disminuyó.Si se trabaja con familias de refugiados afganos u otras familias de inmigrantes recientes, algunas cosas que se han compartido con nosotros para pensar en cómo se querría abordar son: Muchos no beben el agua del grifo, por lo que puede que no sea necesario hablar tanto del agua del grifo, pero asegúrese de compartir con ellos que si utilizan el agua del grifo para cocinar, empiecen con agua fría y luego la utilicen para cocinar y para la leche de fórmula del bebé (esto se discute tanto en el Módulo 1 como en el 3);. y refuerce que el plomo no es un germen sino un metal que no se puede ver.



Preparación del instructor (cont.)

• Ponerse en contacto con 
colaboradores y 
encontrar recursos 
adicionales

• Departamento de salud
• Nutricionista
• Organizaciones 

comunitarias
• Recopilar una lista de 

los alimentos, comidas y 
meriendas 
locales/tradicionales

• Nueces, pescado, y 
frutas específicas 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Luego, pensar con quién querría colaborar y hacer preguntas y qué otra información o recursos quiere incluir en la sesión o compartir con los participantes. Tal vez quieras contactar a:Servicios o departamentos de salud localesTrabajadores de salud de la localidadUn nutricionista o alguien del programa WIC, ya que hablará sobre nutriciónOrganizaciones comunitarias, especialmente las que se dedican a los niños o a su saludOtros líderes comunitariosNota para el instructor: Estos son algunos otros ejemplos que, dependiendo del grupo, quizás quiere mencionar - Organizaciones de reasentamiento de refugiados, lideres tribales, organizaciones de programas de recursos culturales, organización de recursos naturales/vida silvestre/pesca¿Quién más? ¿Se le ocurre algún grupo u organización? Si aún no se le ocurre ninguno, no pasa nada. Hablaremos de ello un poco más adelante. Nota para el instructor: Deje tiempo a los participantes para que piensen y compartan sus ideas con el grupo.Después, recopilar una lista de los alimentos que se comen en la comunidad y enfoca en los alimentos y meriendas locales y tradicionales de sus participantes que no estén incluidos en la hoja de trabajo de Módulo 3 y en las diapositivas de PowerPoint del Módulo 3. Colaborar con otras personas para crear esta lista, incluidos líderes comunitarios, personal de organizaciones locales y otros miembros de la comunidad. Si no es usted de la comunidad, lo mejor sería empezar por preguntar a los miembros de la comunidad o colaborar con un programa u organización de recursos culturales para que le ayuden a crear esta lista.Pensar en lo que no se menciona que sepa que es un alimento tradicional para la comunidad y especialmente para sus participantes. Esto es especialmente importante cuando se trabaja con miembros de tribus, inmigrantes recientes y refugiados.Posiblemente quiere incluir nueces específicas, ya que no todos los tipos de nueces están en la listaO pescados específicos, ya que la lista no incluye todos los tipos de pescadoNota para el instructor: Incluye un ejemplo propio, ya sea de la vida personal o de la comunidad en que está. Este es el ejemplo que utiliza Shayna: ”Si estuviera haciendo esto en México, donde viví por varios años, podría agregar huitlacoche u hongo de maíz, ya que sé que una porción tiene 9% del valor diario de hierro”Antes de hablar de lo que va a hacer con su lista, tengo una pregunta para el grupo. ¿Hay algo que le ocurrió que le gustaría investigar y/o añadir con relación a la comida cuando prepare para facilitar una conversación con la comunidad o el grupo con quien trabaja? Nota para el instructor: Dé tiempo a los participantes para que piensen y compartan con el grupo.
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Alimentos que pueden ayudar a 
reducir la absorción del plomo

Nutrientes Alimentos locales/tradicionales 

Calcio

Hierro

Vitamina C

Presenter Notes
Presentation Notes
Entonces, ¿por qué se le pide que haga una lista de alimentos locales y tradicionales? El enfoque de la parte de Nutrición en Módulo 3 es de aprender y discutir los alimentos, meriendas y comidas que contienen calcio, hierro y vitamina C ya que una dieta rica en esos nutrientes puede contribuir a reducir la absorción de plomo en los niños.El módulo 3 proporciona una lista de alimentos generales que contienen calcio, hierro y/o vitamina C y que se pueden encontrar en muchos supermercados. Nuestra recomendación es tomar la lista que usted crea y averiguar cuáles de esos alimentos son buenas (o excelentes) fuentes de calcio, hierro y/o vitamina C.Primero comprobar si los alimentos están incluidos en el Apéndice A: Alimentos que contienen calcio, hierro y vitamina C y también en el documento de publicación inminente “Más alimentos que contienen calcio, hierro y vitamina C". Si no aparecen en ninguno de esos recursos, nuestra recomendación es buscar el alimento en la página web FoodData Central del USDA que aparece en el Apéndice A y, después, en los otros recursos del Apéndice D para determinar qué alimentos locales y tradicionales contienen calcio, hierro y/o vitamina C. Es importante tomarse el tiempo necesario para pensar en todos los alimentos relevantes para los participantes, especialmente los que ya comen y que puede señalar como acciones que ya están llevando a cabo. Es posible que usted tenga que buscar los valores nutricionales de estos alimentos. Los recursos del USDA incluidos en el Apéndice A y los del Apéndice D pueden servir de punto de partida para saber si estos nutrientes pueden encontrarse en los alimentos que usted alistó.Cuando haya terminado su investigación, rellenar los espacios en blanco de la diapositiva de Alimentos locales y tradicionales de la presentación Powerpoint del Módulo 3 que se muestra aquí, con los alimentos de la comunidad en la fila correspondiente: calcio, hierro o vitamina C (o cree una tabla o papel de rotafolio si es necesario).  Esto le permitirá tener conversaciones significativas con sus participantes. Recomendamos sólo notar los alimentos una vez debido al espacio limitado, pero, por supuesto, debe convertir la tabla en un buen recurso para usted y la comunidad.Después de crear su tabla de alimentos locales/tradicionales, crear una lista de las comidas y meriendas que se consumen habitualmente que contienen calcio, hierro y vitamina C y, a continuación, realizar cambios en las diapositivas de Ideas para comidas y en la de Meriendas saludables.También, aunque es opcional, puede querer buscar imágenes de los alimentos y meriendas locales/tradicionales de la comunidad para poner en las diapositivas.
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Alimentos que pueden ayudar a reducir la absorción del plomo
Nutrientes Alimentos locales/tradicionales

Calcio
bellotas, percebes, mojarra oreja azul, bulbo de cama azul, enea (totora), capullo de 
choya, hojas de parra, ceniza de junípero/enebro, kelp/alga marina, langosta, harina de 
mezquite, ortigas, nabo de la pradera, pepino de mar, capellán,  té de punta de abeto, 
espinaca silvestre

Hierro

amaranto (granos y hojas), antílope, esparragos de playa, oso, ballena beluga, frijoles 
negros, Frijol de cabecita Negra (frijol de ojo negro/carrita), maíz azul, pallares (haba de 
lima), nuez blanca, caribú, anacardo (nuez de la India), garbanzos, pato, anta, hígado de 
pescado, ancas de rana, cabra (chivo), nueze de nogal, iguana, jurel, bayas de junio, 
frijoles rojos (porotos/habichuelas rojas/habichuelas coloradas), cordero, lamprea,
caballa (macarela), dorado, alce, bolsitas de Borrego (colmenilla), rabo de toro (rabo de 
buey), frijoles pinto (habichuelas pinto), pistachos, palomitas de maíz, codorniz, quinoa, 
conejo, león marino, erizo de mar, foca, caracol, semillas de girasol, frijol teparí, lengua, 
pavo, morsa, hojas de sauce

Vitamina C

Jugo de acai, aguacate, nuez de haya, raíz biscuit (cous), raíz amarga, pana (panapen, 
frutipan), hojas de taro (hojas de calalú/malanga), zanahorias, yuca (mandioca), cereza 
de Virginía, mora de los pantanos, hojas de diente de león, bayas del saúco, brote de 
helecho, uvas, toronja, guayaba,yaca, lichi, mango (mangó), moras, uva muscadinia, Chile 
verde (chile de Nuevo México), cebolla asentida, naranjas, papaya, perejil, maracuyá 
(parcha/chinola), banano de montaña (asimina), brotes de chícaros (brotes de 
arvejas/guisantes), durazno, caqui, piña, agujas de pino (ocochal), platáno macho 
(platáno/platáno verde), granada, verdolaga, membrillo, rampas (puerro silvestre), 
escaramujo (rosa mosqueta), colinabo(nabicol/nabo sueco), mamey 
(chicozapote/chicle/zapota), guanabana, mandarina, taro (malanga), sandía, ciruela 
silvestre, frambuesas silvestres, ñame

Presenter Notes
Presentation Notes
Aquí es un ejemplo de una tabla que creamos utilizando el Apéndice A el nuevo documento "Más alimentos que contienen calcio, hierro y vitamina C". No es para ninguna comunidad en particular, simplemente hemos elegido alimentos del Apéndice A y el documento de Más alimentos que no aparecen ya en la tabla general de alimentos, hemos investigado qué es lo que más contienen en % de valor diario y los hemos enumerado una vez en la fila del nutriente que más contienen en % de valor diario.El Apéndice A y el documento "Más alimentos“ sólo incluyen los alimentos que se consideran una fuente buena o excelente del nutriente cuando se consume una porción. Nota para el instructor: Un alimento se considera una buena fuente de un nutriente si contiene entre el 10 y el 19 por ciento del valor diario recomendado (% VD) de ese nutriente, y una fuente excelente si contiene más del 20 % VD del nutriente. El plan de estudios ofrece información básica sobre el porcentaje de valor diario y su importancia dentro de la actividad “Lectura de etiquetas de información nutricional”. Y el documento "Más alimentos" incluye información y recursos sobre cómo determinar el % VD y si los alimentos son una fuente buena o excelente de un nutriente.Muchos de los alimentos mencionados aquí contienen más de un nutriente, pero sólo hemos notado cada alimento una vez, debido al espacio disponible y para hacer la table más fácil de leer.También quiero reconocer que, dado que esta tabla no es para una comunidad específica, es probable que haya muchos alimentos que no formen parte de la dieta de su comunidad, como el antílope en la sección del hierro o la asimina o el banano de montaña (pawpaw en inglés) en la sección de la vitamina C. Esto se ha hecho intencionalmente para que todos piensen de forma creativa sobre los alimentos que pueden contener calcio, hierro o vitamina C que usted o los grupos con quienes trabaja consumen. ¿Hay sorpresas en esta lista? ¿Cómo, por ejemplo, que la langosta está en la categoría de calcio?Puede rellenar la table como quiere. Originalmente se pensó que contendría alimentos no mencionados en la tabla de Alimentos Generales. Sin embargo, podría incluir algunos de esos alimentos que son alimentos locales o tradicionales de la comunidad. Crear esta tabla de modo que sea útil para usted y sus participantes.La hoja de trabajo del módulo 3, que se le entregará dentro de un momento, incluye una tabla similar con los alimentos generales y luego espacio en blanco para ser completado por los participantes basándose en la lista que usted cree. Si puede editar PDFs y tiene interés, podría editar la hoja de trabajo para añadir los alimentos locales y tradicionales a la tabla de la hoja de trabajoENGLISHCalcium - acorns, barnacles, bluegill, blue camas bulb, cattail, cholla buds, cow parsnip, fireweed leaves, grape leaves, juniper ash, kelp, lobster, mesquite bean flour, nettles, prairie turnip, sea cucumber, smelt, sochan, spruce tip tea, wild spinach (lambs quarter)Iron - amaranth (grains and leaves), antelope, beach asparagus, bear, beluga whale, black beans, black-eyed peas, blue corn, butter beans, butternuts, caribou, cashew, chickpeas, duck, elk, fish liver, frog legs, goat, hickory nuts, iguana, jack fish, juneberries, kidney/red beans, lamb, lamprey eel, mackerel, mahi mahi, moose, morels, oxtail, pinto beans, pistachios, popcorn, quail, quinoa, rabbit, sea lion, sea urchin, seal, snail, sunflower seeds, tepary bean, tongue, turkey, walrus, willow leaves, Vitamin C - acai juice, avocado, beech nuts, biscuit root/coush, bitter root, breadfruit, callaloo (taro leaves), carrots, cassava, chokecherries, cloudberries, dandelion greens, elderberries, fiddleheads, grapes, grapefruit, guava, jack fruit, lychee, mango, mulberries, muscadine, New Mexico green chile, nodding onion, oranges, papaya, parsley, passion fruit, pawpaw, pea shoots, peaches, persimmon, pineapple, pine needles, plantain, pomegranate, purslane, quince, ramps, rose hip, rutabaga, sapodilla, soursop, tangerine, taro, watermelon, wild plum, wild raspberries, yam   



Preparación del instructor (cont.)

• Hacer copias
• 1 copia de cada hoja por persona 

• Recolectar los materiales
• Demostración del lavado de 

manos
• Actividad de meriendas 

saludables
• Actividad de lectura de las 

etiquetas de información 
nutricional - opcional

• Editar y modificar las 
diapositivas
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Presenter Notes
Presentation Notes
Una vez que ha creada su lista de alimentos, debe recolectar los materiales para la demostración del lavado de manos.¿Va a hacer usted mismo la demostración o sólo va a mostrar el vídeo en la presentación?¿Hay agua corriente en su localidad o tendrá que simular un grifo utilizando cubos o cubetas?Puede usar tarros y cubos-cubetas para simular el agua corriente y cuánto tiempo que se tarda en lavarse las manos siguiendo los seis pasos previstos. Recolectar los alimentos y utensilios necesarios para la actividad de meriendas saludables. Dado que va a estar hablando sobre comida, recomendamos esta actividad. ¿Qué merienda preparará con el grupo? ¿Facilitará usted la actividad o invitará a otra persona a presentarla?	También va a querer recolectar los materiales necesarios para las actividades opcionales. Una de ellas es la Lectura de etiquetas de información nutricional.  Si se encuentra en un área que tiene acceso limitado a alimentos económicos y nutritivos podría utilizar esta actividad opcional para destacar cómo podemos obtener calcio, hierro y vitamina C de los alimentos procesados, congelados y enlatados.Si va a incluir esta actividad, ¿utilizará las etiquetas incluidas en la presentación, traerá las suyas y/o pedirá a los participantes que traigan algunas etiquetas de casa?Y no olvidar editar las diapositivas de presentación del Módulo 3 para incorporar sus cambios y eliminar las diapositivas que no va a usar. Crear su propia diapositiva sobre alimentos locales/tradicionales es lo que le va a llevar más tiempo, pero puede utilizar la tabla que acabo de mostrarle para empezar.Y si puede editar un PDF, puede editar la hoja de trabajo para añadir los alimentos locales y tradicionales de la comunidad o hacer otras pequeñas modificaciones.Y, por supuesto, no olvidar hacer copias de la hoja de trabajo del Módulo 3, los mensajes clave y la hoja de ejercicios para niños (1 copia por participante).



¡Está listo!
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Presenter Notes
Presentation Notes
Después de realizar todo lo que acabamos de hablar, promocionar sus eventos y conseguir que los miembros de la comunidad se inscriban, ¡¡¡ya está listo!!!Ahora voy a demostrar una parte muy pequeña del Módulo 3 para mostrar cómo se utilizará en la presentación la tabla de alimentos locales y tradicionales que prepara el instructor. Para ello, voy a presentar varias diapositivas del Módulo 3 y luego explicaré el resto de la presentación para que tengamos tiempo suficiente al final para discutir sobre cómo utilizar el Plan de estudios.Nota para el instructor: En este momento, reparta las hojas de trabajo del Módulo 3, pero pida a los asistentes que no las miren hasta que usted se lo indique.



Módulo 3: Higiene personal y 
nutrición
• Esquema

• Higiene personal
• Nutrición
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Presenter Notes
Presentation Notes
Módulo 3: Higiene personal y nutrición está dividido en dos secciones principales: Higiene personal y Nutrición. Y En este momento, nos centraremos solo en la sección de nutrición. 



Nutrición

• La nutrición es importante 
para el crecimiento, el 
desarrollo y el aprendizaje 
general de los niños

• Cuando los niños no 
tienen suficiente calcio o 
hierro, sus cuerpos 
pueden absorber plomo en 
lugar de estos nutrientes
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Presenter Notes
Presentation Notes
Los hábitos alimenticios específicos que usted y sus hijos tienen son cruciales. La nutrición es importante para el crecimiento, el desarrollo y el aprendizaje general del niño, y mucho más. Crear buenos hábitos alimenticios nos mantendrá saludables y reducirá el riesgo de enfermedades. Todo lo que comemos y bebemos es relevante, por lo que es importante incluir una variedad de verduras, frutas, granos integrales, proteínas y productos lácteos en nuestras dietas.Comer una variedad de alimentos les da a los niños las vitaminas y minerales que necesitan para crecer sanos. Cuando los niños no tienen suficiente calcio o hierro en sus cuerpos, estos pueden absorber plomo en lugar de estos nutrientes. 



Calcio Hierro Vitamina C

Nutrientes clave
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Photo by Annie Spratt on Unsplash

Photo by Mel Elías on Unsplash

Presenter Notes
Presentation Notes
Una dieta rica en calcio, hierro y vitamina C puede ayudar a reducir la absorción de plomo en la sangre: El calcio ayuda a los huesos a mantenerse fuertes y puede impedir la entrada de plomo. Los alimentos que contienen calcio incluyen: Brócoli; La leche y los productos lácteos, como el yogur y el queso; Salmones y sardinas enlatados; y alimentos con calcio añadido, como el jugo de naranja y la leche de soja.El hierro puede bloquear la absorción del plomo. Los alimentos que contienen hierro incluyen:Carnes rojas magras, pescado, pollo y huevos; Habichuelas (frijoles), arvejas, verduras de hojas verdes y lentejas; cereales, pan y pasta fortificados con hierro; y Frutas secas, como pasas y albaricoques.La vitamina C aumenta la absorción del hierro, lo que puede disminuir la absorción del plomo. Los alimentos que contienen vitamina C incluyen:Los frutos cítricos, como las naranjas y la toronja; kiwi, fresas y melón; y tomates, papas y pimientos. 

https://unsplash.com/@anniespratt
https://unsplash.com/@cuartodeiibra?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Datos importantes para 
considerar
• Los alimentos altos en grasa y aceite pueden 
aumentar la tasa de absorción de plomo

• Un niño con el estómago vacío absorberá más 
plomo

Frituras Helado
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Presenter Notes
Presentation Notes
Otros datos importantes que debemos tener en cuenta con respecto a los niños y a la prevención de la absorción del plomo son: Los alimentos altos en grasa y aceite pueden aumentar la tasa de absorción de plomo; yUn niño con el estómago vacío absorberá más plomo.



¿Qué otros alimentos cree que 
podemos proporcionar para que 

los niños obtengan hierro, 
calcio y vitamina C en sus 

dietas? 
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Presenter Notes
Presentation Notes
¿Qué otros alimentos, además de los ya mencionados, cree que podemos proporcionar a nuestros niños para asegurarse de que están recibiendo calcio, hierro y vitamina C en sus dietas? Sin mirar la hoja de trabajo ni el Apéndice A, tómese un par de minutos para pensar en esto y grite lo primero que se le ocurra.Nota para el instructor: Si puede, anote sus respuestas para consultarlas más tarde.Nota para el instructor: Dé tiempo a los participantes para que piensen y respondan antes de mostrarles la tabla "Alimentos que pueden ayudar a reducir la absorción de plomo" que se encuentra en la hoja de trabajo y en la presentación. Los alimentos son alistados por el nutriente que más contienen: calcio, hierro o vitamina C. Nota para el instructor: Si aún no lo ha hecho, entregue a todos una copia de la hoja de trabajo del módulo 3.



Nutrientes Alimentos generales

Calcio

almendras, caldo de hueso, brócoli, salmón enlatado, queso, semillas 
de chía, verduras de collar, requesón (queso de cottage), cangrejo, 
edamame, higos, okra (quimbombó/guingambó), leche, leche no láctea, 
nopal, pera espinosa (tunas), sardinas, algas, camote/batatas, tofu, 
frijoles blancos, pan de trigo integral, yogur

Hierro

albaricoques, espárragos, frijoles/habichuelas, carne de res, bisonte, 
nueces negras, pollo, almejas, huevos, pescado, huevos de pescado, 
avellanas, lentejas, hígado, champiñones, mejillones, hojas de 
mostaza, avena, ostras, crema de cacahuate (mantequilla de maní), 
chicharros (guisantes), piñones, semillas de calabaza, ciruelas pasas, 
pasas, salmón, ostiones, camarones, espinaca, vieiras, venado, papa 
de agua, arroz salvaje

Vitamina C

manzanas, guineos (plátanos), pimientos, moras, moras azules 
(blueberries), coles de Bruselas, col (repollo), melón amarillo, coliflor, 
castañas, cítricos, maíz, ejotes, melón, kale, kiwi, puerros, pastinaca 
(chirivía), peras, ciruelas, papas, frambuesas, ruibarbo, calabaza 
(calabacín), calamares, fresas, tomates, nabos, berros, col rizada 

Alimentos que pueden ayudar a reducir 
la absorción del plomo

Presenter Notes
Presentation Notes
Esta es la tabla de Alimentos que pueden ayudar a reducir la absorción de plomo que puede encontrar en su hoja de trabajo. Los alimentos se ordenan según el nutriente que contienen en mayor cantidad: calcio, hierro o vitamina C. Algunos de los alimentos de esta tabla contienen más de un nutriente, pero sólo están notados una vez.Tómese un momento para repasar los alimentos de la tabla, ya sea aquí o en su hoja de trabajo.¿Ya hemos mencionado alguno de estos alimentos? (Nota para el instructor: consulta la lista que has anotado y señala si alguno de ellos aparece en la tabla).¿Ya forman parte de la dieta de su familia algunos de estos alimentos?Ahora, usando su hoja de trabajo, tomar un minuto y marcar con un círculo esos alimentos en su hoja de trabajo. Si yo estuviera impartiendo esta sesión para un grupo, les daría varios minutos para revisar la lista e incluso para charlar con sus compañeros antes de pedirles que compartieran algunos de los alimentos que marcaron con un círculo. Sin embargo, como el objetivo de hoy es hablar sobre cómo se utiliza la lista de alimentos que ha creado, sólo les daré un minuto. Luego, les dejo como tarea, esta noche o más tarde esta semana, terminar de repasar y rodear los alimentos de la tabla. Contar cuántos alimentos han rodeado y anotar el número al final. Nota para el instructor: Camine por la sala y eche un vistazo para ver qué alimentos están marcando los participantes. Dé a los participantes un minuto para pensar y marcar los alimentos en su hoja de trabajo.¿Estaría alguien dispuesto a compartir con el grupo uno de los alimentos que ha marcado? Como los círculos en sus hojas de trabajo y sus respuestas demuestran, muchos de estos alimentos ya están incluidos en nuestras dietas.ENGLISHCalcium - almonds, bone broth, broccoli, canned salmon, cheese, chia seeds, collard greens, cottage cheese, crab, edamame, figs, okra, milk, non-dairy milk, nopal cactus pads, prickly pear, sardines, seaweed, sweet potatoes, tofu, white beans, whole wheat bread, yogurt Iron - apricots, asparagus, beans, beef, bison, black walnuts, chicken, clams, eggs, fish, fish eggs, hazelnuts, lentils, liver, mushrooms, mussels, mustard greens, oats, oysters, peanut butter, peas, pine nuts, pumpkin seeds, prunes, raisins, salmon, scallops, shrimp, spinach, venison, water potato, wild rice   Vitamin C - apples, bananas, bell peppers, blackberries, blueberries, brussels sprouts, cabbage, cantaloupe, cauliflower, chestnuts, citrus fruits, corn, green beans, honeydew, huckleberries, kale, kiwi, leeks, parsnips, pears, plums, potatoes, raspberries, rhubarb, squash, squid, strawberries, tomatoes, turnips, watercress



¿Falta en la tabla algún 
alimento, específicamente 
cualquier alimento local o 

tradicional que se come en su 
comunidad?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Al repasar los alimentos alistados en la tabla, ¿se dio cuenta de que hacía falta alguno? Si es así, ¿cuáles cree que son los que hacían falta, en particular los alimentos locales/tradicionales que se consumen en su comunidad?Levantar la mano para compartir un alimento que le viene a la mente.Nota para el instructor: Dé tiempo a los participantes para pensar y después para compartir sus respuestas.Nota para el instructor. Anote las respuestas para poder consultar la lista cuando pase a la siguiente diapositiva. Es probable que alguien mencione alimentos que ya están en la lista porque simplemente no se había fijado en ellos, por lo que sólo tiene que indicarles dónde pueden encontrarlos (calcio, hierro o vitamina C).
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Alimentos que pueden ayudar a reducir la absorción del plomo
Nutrientes Alimentos locales/tradicionales

Calcio
bellotas, percebes, mojarra oreja azul, bulbo de cama azul, enea (totora), capullo de 
choya, hojas de parra, ceniza de junípero/enebro, kelp/alga marina, langosta, harina de 
mezquite, ortigas, nabo de la pradera, pepino de mar, capellán,  té de punta de abeto, 
espinaca silvestre

Hierro

amaranto (granos y hojas), antílope, esparragos de playa, oso, ballena beluga, frijoles 
negros, Frijol de cabecita Negra (frijol de ojo negro/carrita), maíz azul, pallares (haba de 
lima), nuez blanca, caribú, anacardo (nuez de la India), garbanzos, pato, anta, hígado de 
pescado, ancas de rana, cabra (chivo), nueze de nogal, iguana, jurel, bayas de junio, 
frijoles rojos (porotos/habichuelas rojas/habichuelas coloradas), cordero, lamprea,
caballa (macarela), dorado, alce, bolsitas de Borrego (colmenilla), rabo de toro (rabo de 
buey), frijoles pinto (habichuelas pinto), pistachos, palomitas de maíz, codorniz, quinoa, 
conejo, león marino, erizo de mar, foca, caracol, semillas de girasol, frijol teparí, lengua, 
pavo, morsa, hojas de sauce

Vitamina C

Jugo de acai, aguacate, nuez de haya, raíz biscuit (cous), raíz amarga, pana (panapen, 
frutipan), hojas de taro (hojas de calalú/malanga), zanahorias, yuca (mandioca), cereza 
de Virginía, mora de los pantanos, hojas de diente de león, bayas del saúco, brote de 
helecho, uvas, toronja, guayaba,yaca, lichi, mango (mangó), moras, uva muscadinia, Chile 
verde (chile de Nuevo México), cebolla asentida, naranjas, papaya, perejil, maracuyá 
(parcha/chinola), banano de montaña (asimina), brotes de chícaros (brotes de 
arvejas/guisantes), durazno, caqui, piña, agujas de pino (ocochal), platáno macho 
(platáno/platáno verde), granada, verdolaga, membrillo, rampas (puerro silvestre), 
escaramujo (rosa mosqueta), colinabo(nabicol/nabo sueco), mamey
(chicozapote/chicle/zapota), guanabana, mandarina, taro (malanga), sandía, ciruela 
silvestre, frambuesas silvestres, ñame

Presenter Notes
Presentation Notes
¿Recuerda la tabla que le mostré antes cuando hablábamos de cómo prepararse? Ahora es cuando se utiliza y la razón por la que es importante crear su propia lista. Como demostraron sus respuestas, la tabla anterior y la de su hoja de trabajo no constituyen una lista completa. Hay muchos otros alimentos que son buenas o excelentes fuentes de calcio, hierro y/o vitamina C. Por eso hemos creado esta tabla con alimentos adicionales. Y es la razón por la cual le recomendamos que elabore una lista específica para la comunidad o el grupo con el que trabaja.Dado que hoy se trata de una capacitación, la lista aquí no es para una comunidad específica, sino que son los alimentos del Apéndice A y del nuevo documento "Más alimentos" no estaban listados en la tabla anterior.Aquí puede hacer un par de cosas: pedir a los participantes que copien los alimentos de su tabla en su hoja de trabajo o añadirlos a sus hojas de trabajo antes de la sesión.Podrían trabajar juntos todo el grupo o en pequeños grupos de discusión para hablar de qué otros alimentos deberían añadir a la tabla.En este momento, no importa si están en el lugar correcto, sólo quiere tener una lista de alimentos adicionales que puedan ayudar a reducir la absorción de plomo. Asegúrese de reconocer que lo más probable es que haya muchos otros alimentos que podríamos incluir en esta tabla. Además, hay muchos alimentos que sólo contienen una pequeña cantidad de calcio, hierro o vitamina C. No se ha incluido alimentos de lo que tendrían que comer más de una ración normal para que fuera una buena fuente del nutriente. ENGLISHCalcium - acorns, barnacles, bluegill, blue camas bulb, cattail, cholla buds, cow parsnip, fireweed leaves, grape leaves, juniper ash, kelp, lobster, mesquite bean flour, nettles, prairie turnip, sea cucumber, smelt, sochan, spruce tip tea, wild spinach (lambs quarter)Iron - amaranth (grains and leaves), antelope, beach asparagus, bear, beluga whale, black beans, black-eyed peas, blue corn, butter beans, butternuts, caribou, cashew, chickpeas, duck, elk, fish liver, frog legs, goat, hickory nuts, iguana, jack fish, juneberries, kidney/red beans, lamb, lamprey eel, mackerel, mahi mahi, moose, morels, oxtail, pinto beans, pistachios, popcorn, quail, quinoa, rabbit, sea lion, sea urchin, seal, snail, sunflower seeds, tepary bean, tongue, turkey, walrus, willow leaves, Vitamin C - acai juice, avocado, beech nuts, biscuit root/coush, bitter root, breadfruit, callaloo (taro leaves), carrots, cassava, chokecherries, cloudberries, dandelion greens, elderberries, fiddleheads, grapes, grapefruit, guava, jack fruit, lychee, mango, mulberries, muscadine, New Mexico green chile, nodding onion, oranges, papaya, parsley, passion fruit, pawpaw, pea shoots, peaches, persimmon, pineapple, pine needles, plantain, pomegranate, purslane, quince, ramps, rose hip, rutabaga, sapodilla, soursop, tangerine, taro, watermelon, wild plum, wild raspberries, yam   



Ideas para comidas

• Desayuno
• Avena, guineo (plátano) cortado y 

jugo de naranja 100%
• Tortilla de huevo con verduras, 

puré de manzana y leche

• Almuerzo
• Sándwich de ensalada de atún 

en pan integral con rodajas de 
pera

• Cena
• Pollo, arroz, ejotes y fresas

Sándwich a la parrilla

Pollo con arroz y 
brócoli
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Presenter Notes
Presentation Notes
Después de repasar y hablar sobre la tabla de alimentos locales y tradicionales, las siguientes diapositivas del Módulo 3 ofrecen ideas de comidas para el desayuno, la comida y la cena que se han extraído de otro documento de la EPA. Aquí en la pantalla hay algunas de las ideas de comidas de la presentación. Recomendamos revisar y modificar las comidas mencionadas para que sean comidas que se comen en la comunidad y también que cambie las fotos. Nota para el instructor: Este es el texto que acompaña a esta diapositiva; sin embargo, en la presentación original hay una diapositiva para el desayuno, otra para el almuerzo y otra para la cena, por lo que en esa presentación hay más ideas de comidas que las que se muestran aquí.Aquí hay algunas ideas de comidas que contienen calcio, hierro y vitamina C. DesayunoAvena, guineo (plátano) en rodajas y jugo de naranja al 100%. Tortilla de huevo con verduras, puré de manzana y leche. AlmuerzoSándwich de ensalada de atún en pan integral con rodajas de pera. Hamburguesa de queso con carne magra en un pancito integral y jugo de arándano 100%. CenaPollo, arroz, ejotes y fresas. Salmón, arroz y pimientos.



¿Qué otras ideas de 
comidas se le ocurren que 

incluyan los tres 
nutrientes?
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Presenter Notes
Presentation Notes
A continuación, tras compartir varias ideas de comidas, hay una pregunta para el grupo: "¿Qué otras ideas de comidas se les ocurren que incluyan los tres nutrientes?". Asegurarse de darles tiempo para pensar. Y, antes de que yo continúe con la presentación, ¿alguien tiene alguna idea de una comida para el desayuno, la comida o la cena que estaría dispuesto a compartir ahora?Nota para el instructor: Si nadie tiene una respuesta, puedes dar un par de ideas que preparó antes. Un par de sugerencias podrían ser tacos, bol de quinoa, etc.



Meriendas saludables
• Palomitas de maíz
• Compota de manzana
• Frutas
• Crema de cacahuate con galletas 

integrales, manzanas o apio
• Carne seca
• Paletas de jugo de fruta 100%
• Galletitas integrales con queso
• Nueces, semillas de girasol y frutas 

secas
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Manzanas y 
mantequilla de maní

Paleta de frutas

Almendras

Presenter Notes
Presentation Notes
Después, hablar de meriendas saludables dado que, como se mencionó anteriormente en la presentación:Los alimentos ricos en grasa y aceite pueden aumentar la tasa de absorción de plomo; Un niño con el estómago vacío absorberá más plomo. Podemos proporcionar a los niños meriendas sabrosas y saludables que forman parte de una dieta nutritiva. Aquí y en el reverso de la hoja de trabajo hay varios ejemplos que los participantes pueden revisar y usar para marcar las meriendas que ellos o su familia ya comen o las que podrían incorporar fácilmente a su dieta. También hay muchos espacios en blanco para anotar aún más ideas de meriendas.Después de este ejercicio, recomendamos hacer una pausa y preparar una merienda saludable en grupo. Puede ser una de las meriendas alistadas u otra que se coma frecuentemente en la comunidad.Después, el Módulo 3 habla un poco sobre la reducción de la exposición al plomo durante la preparación de los alimentos, tanto dentro de casa como al aire libre, y ofrece un poco de información sobre el consumo de pescado.Nota para el instructor: Estos son las meriendas que aparecen en la diapositiva (del Módulo 3). Puede destacar un par de ejemplos o compartir uno o dos ejemplos propios.Por ejemplo, una merienda puede ser:Palomitas de maíz;Compota de manzanaFrutas, tales como: fresas, melones, guineos, plátanos, peras, naranjas o melocotones;Mantequilla de maní con galletas integrales, manzanas o apio;Varios tipos de carne seca como: salmón, venado, alce o carne de res;Yogurt semidesnatado o desnatado cubierto con frutas o cereales fortificados con hierro;Paletas 100% de jugo de frutas;Queso y galletas integrales;Nueces, semillas de girasol y frutos secos; oHummus y verduras crudas.



¿Cuál de los 
alimentos, comidas 

o meriendas que 
cubrimos hoy va a 

añadir a la dieta de 
sus hijos esta 

semana?
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Conclusión

garbanzos

hummus con verduras crudas
albaricoques

Presenter Notes
Presentation Notes
Para concluir, el módulo incluye un recordatorio de que, para ayudar a reducir la absorción de plomo, los niños deben comer alimentos ricos en: CalcioHierro; yVitamina CTambién hay varias preguntas para hacer al grupo, incluida la que aparece aquí en la pantalla: ¿Cuál de los alimentos, comidas o meriendas que cubrimos hoy va a añadir a la dieta de sus hijos esta semana? Los participantes pueden escribir sus respuestas en la parte inferior de su hoja de trabajo. También puede pedirles que compartan con el grupo. Y, por supuesto, recordarles que deben usar su hoja de trabajo como referencia y ser creativos y tratar de añadir más alimentos durante las próximas semanas.Esto fue sólo una pequeña sección del Módulo 3 que modificamos para hablar sobre cómo se utiliza en el módulo 3 la tabla de alimentos que usted crearía para dar este módulo. Antes de hacer una pausa para estirar las piernas y continuar, ¿alguien tiene alguna pregunta sobre la dinámica y cómo funciona todo esto? ¿Hay algún comentario o alguna idea sobre cómo crear su propia lista de alimentos y/o modificaciones que ya saben que quería hacer a los materiales?



Modificación del Plan de 
estudios 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Ahora que todos han podido estirarse, espero que estén preparados para hablar sobre cómo podrían usar el plan de estudios y las modificaciones u otros cambios que querrían y necesitarían hacer antes de usar unos de esos materiales para educar a su comunidad o las comunidades con quienes trabaja.



Estrategias de enseñanza
• Discutir temas de 

importancia para sus 
participantes

• Identificar recursos 
adicionales 

• Ser consciente de cómo 
habla e interactúa con 
los participantes al 
discutir ciertos temas 
(por ejemplo, la higiene)

• Personalizar las 
sesiones
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Presenter Notes
Presentation Notes
A lo largo de los últimos años, en conversaciones con los que desarrollaron el Plan de estudios y los participantes anteriores de esta sesión de Capacitación de instructores, hemos aprendido mucho. Quiero compartir con ustedes unas estrategias de enseñanza.Asegúrese de hablar de temas importantes para su comunidadComo ya hablamos, identificar los recursos adicionales que podrían ser útiles para los participantes, como nombres de organizaciones locales, folletos, y números de teléfono.Ser consciente de cómo habla e interactúa con los participantes al tratar ciertos temas (por ejemplo, la higiene).Aunque es algo que todos sabemos, nunca está de más recordar que, para algunos participantes, ciertas sugerencias como la limpieza y las buenas prácticas de higiene pueden ser temas delicados. Además, como instructores, debemos ser conscientes de cómo reaccionan los participantes a la información que estamos compartiendo y de cuándo tiene sentido utilizar términos como "nosotros" y "nos" durante las sesiones y las discusiones que tiene a largo plazo con los participantes.Personalizar sus sesiones y las presentaciones.



Estrategias de enseñanza
• Ajustar cada sesión para 

capturar e incorporar 
observaciones 
personales/locales y 
escenarios de la vida 
que sean relacionables

• Hacer que las sesiones 
sean interactivas

• ¿Por qué es importante 
modificar los materiales 
educativos?
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Presenter Notes
Presentation Notes
La estrategia más importante al que queremos dedicar la última parte de la sesión de hoy es la idea de personalizar y modificar el plan de estudios para su propio uso.Es importante dedicar el tiempo para adaptar cada sesión, de modo que refleje e incorpore observaciones personales/locales y escenarios de la vida real con las que los participantes puedan identificarse. Reflexionar bien sobre cómo adaptar la información y los materiales.¿Qué información necesitan y desean? Hacer también que las sesiones sean lo más interactiva posibleUsar las hojas de trabajo y otros materialesIncluir las demostraciones y actividades, y Incorporar discusiones con el grupo entero y en grupos pequeños siempre que sea posibleAntes de repasar varias preguntas que nos ayudarán platicar sobre cómo modificar el plan de estudios para su uso, quiero hacer una pregunta. En general, ¿por qué es importante modificar los materiales educativos?Nota para el instructor: Deje que los participantes piensen un poco antes de pedirles que compartan sus ideas. Hay muchas respuestas posibles, pero una respuesta breve que podrías dar es, “para que tus participantes se sientan representados en la información que se comparte y también para asegurarse de que la información es apropiada para su audiencia”.



Modificar los materiales
1.¿Cómo podría utilizar 

esto en la comunidad?
2.¿Quién es mi público, 

mis participantes? 
3.¿Con quién debo 

colaborar y consultar?
4.¿Cuál de los módulos 

debo presentar?
5.¿Cuándo debo facilitar 

las sesiones?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Nota para el instructor: Repartir la hoja de trabajo de Modificación del Plan de estudios de concientización sobre el plomo. Hay varias preguntas que le sugerimos que se hagan cuando consideran cómo modificar el Plan de estudios para utilizarlo en su comunidad. Voy a repasar rápidamente las preguntas aquí en la pantalla y los animo que empiecen a pensar en sus respuestas ya que, una vez que terminemos este breve repaso, nos dividiremos en pequeños grupos para discutir más a fondo estas preguntas y pensar en cómo podrían utilizar y modificar el Plan de estudios para la concienciación sobre el plomo. Estas preguntas también se encuentran en el frente de la hoja de trabajo Modificación del Plan de estudios de concientización sobre el plomo que acabamos de repartir.Algunas de esas preguntas son: ¿Cómo podría usar el Plan de estudios en la comunidad o como podría incorporarla a mi trabajo actual?¿Conecta con una actividad que ya esté llevando a cabo?¿Quién es mi público, mis participantes? ¿Quiénes serán sus participantes? ¿Serán principalmente padres y abuelos, o personal médico y de protección del medio ambiente? Esto es importante, ya que determinará muchas otras decisiones, como la forma exacta de modificar los materiales, cuándo ofrecer las sesiones, etc.¿Con quién debo colaborar y consultar?Considerar ponerse en contacto con expertos locales, como profesionales médicos, para que proporcionen información sobre las pruebas de plomo para los niños y/o pedirles que presenten esta información durante la sesión del módulo 1.Identificar recursos que puedan ser importantes para los participantes, como folletos con información adicional y números de teléfono para un seguimiento futuro.¿Cuál de los cuatro módulos debería presentarme?¿Todos o solo algunos? ¿Cuándo debería facilitar las sesiones elegidas? 



Modificar los materiales (cont.)
6.¿Qué factores deben 

tenerse en cuenta al 
modificar El plan de 
estudios?

7.¿Qué modificaciones 
debo hacer?

8.¿Qué recursos son 
necesarios?

9.¿Cómo puedo facilitar 
las sesiones en línea?
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Presenter Notes
Presentation Notes
¿Qué factores deben tenerse en cuenta a la hora de modificar los materiales del Plan de estudios? ¿Qué necesita saber de sus participantes para planificar una sesión que será bien para tanto para ellos como para usted? Esto incluye tener en cuenta aspectos como la edad, el nivel educativo y de alfabetización, la lengua materna y otros factores que figuran en la hoja de trabajo.¿Cuáles son las modificaciones que hay que hacer? Esto está relacionado con la pregunta anterior. Algunas posibles modificaciones son:Usar palabras diferentes - ¿Necesita usar palabras comunes y cotidianas que son menos técnicas?  ¿Los participantes tienen su propia palabra para algo?Usar más imágenes - Reducir la cantidad de palabras en las diapositivas y cambiarlas por más imágenes que ayuden a contar la historia o explicar la información.Imprimir las diapositivas y las imágenes en tamaño póster - Identificar materiales alternativos si la tecnología es limitada o no quiere utilizar PowerPoint.Usar plantas, animales, alimentos e historias locales cuando da ejemplosPor ejemplo, en el Módulo 1 elegir historias que conecten con las experiencias y culturas de sus participantes.  En el módulo 3, asegúrese de incluir y destacar los alimentos locales que incluyan calcio, hierro y/o vitamina C.Quitar las diapositivas que no va a usar durante esa sesión¿Qué recursos se necesitan? Materiales, tiempo, espacio, dinero¿Cómo puedo facilitar las sesiones en línea?                  Esto depende de la plataforma. Si usa Zoom, le recomendamos usar la función de Anotar y, para el Módulo 3, puede pedir que los participantes escriban sus respuestas en la pantalla e incluso que marquen con un círculo los alimentos que ya comen en la tabla de alimentos generales. Usar el cuadro de chat para que los participantes compartan sus respuestas o, tal vez, programar momentos específicos en que los participantes prenden sus micrófonos y hablan sobre sus respuestas.



Grupos de conversación

• Revisar el plan de 
estudio 

• Discutir sus ideas 
• Rellenar la tabla del 

reverso de la hoja de 
trabajo Modificación 
del Plan de estudios 
de concienciación 
sobre el plomo.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Nota para el instructor: Ahora dividir a la gente en grupos. Estos grupos pueden ser con las personas con las que están sentados, nuestra recomendación es que la gente trabaje no sólo con las personas con las que trabajan normalmente, sino con personas de diferentes organizaciones, con distintas carreras, que trabajen con diferentes grupos de personas para ayudar a suscitar nuevas ideas. Sin embargo, lo más fácil es que trabajen con las personas con las que están sentados al lado. Divídelos de la manera que sea más lógica para usted, el colaborador de la comunidad y los demás facilitadores. Si se trata de un seminario web, deberá dar a los participantes las siguientes instrucciones antes de enviarlos a las distintas salas virtuales.Ahora, me gustaría dedicar aproximadamente 20 minutos a grupos de conversación. Voy a dividir ustedes en grupos pequeños para revisar el plan de estudios, hablar de sus ideas al respecto de los materiales y pensar en cuales modificaciones les gustarían hacer. Mientras platican, les invitamos a rellenar la tabla del reverso de la hoja de trabajo Modificación del Plan de estudios de concienciación sobre el plomo que repartimos hace unos minutos. Los animamos a que piensen en los componentes del Plan de estudios que serían útiles para su comunidad o para las personas con quienes trabajan.Recomendamos:Comenzar por revisar el Plan de estudios.Todos tienen una copia del Plan de estudios para consultar o, si tienen un laptop, pueden abrir los archivos del USB o de la página web.En grupo, discutir sus ideas y pensamientos iniciales. Responder a las preguntas en la frente de la hoja de trabajo Modificación del Plan de estudios de concientización sobre el plomo. O, simplemente hablar de sus ideas en general sobre el plan de estudios y cómo podrían usar unos de los materiales.A continuación, empezar a rellenar la tabla en la parte posterior de la hoja de trabajo.¡Esto coincide con las preguntas que acabamos de repasar y las que están en el lado anterior de la hoja!Luego, cuando dicte tiempo, pediré a algunos que compartan con todo el grupo algo de lo que platicaban y/o sus respuestas a algunas de las preguntas. Nos pasearemos y escucharemos a escondidas lo que piensan. No dude en hacernos preguntas a nosotros o a otros grupos. Esperamos que las discusiones en grupos pequeños y en grupo grande le aporten ideas adicionales sobre cómo puede utilizar y modificar el Plan de estudios de concienciación sobre el plomo.Nota para el instructor: Los 20 minutos son un tiempo aproximado y, dependiendo de las preguntas realizada y la plática que hubo anteriormente en la sesión. Puede que tenga que acortarlo un poco. Si le sobra tiempo y los participantes están teniendo buenas discusiones, permítales un poco más. Utilizando su hoja, pide a los participantes que compartan un poco lo que piensan y algunas de sus respuestas a algunas de las preguntas.



Información adicional
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Presenter Notes
Presentation Notes
Antes de concluir con la sesión de hoy de Capacitación de instructores, queremos compartir y destacar algunos datos adicionales. 



Antes de comprar o rentar una 
vivienda
• Antes de firmar un contrato de alquilar o comprar de 

una vivienda, los compradores e inquilinos de 
viviendas tienen derecho a saber si hay presencia de 
plomo

• No es obligatorio si la vivienda está:
1. Para adultos mayores o personas con 

discapacidades (a menos que un niño menor de 6 
años también viva o se espere que viva en dicha 
vivienda);

2. Una vivienda sin dormitorios; o
3. Si las superficies pintadas han sido declaradas 

libres de plomo
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Presenter Notes
Presentation Notes
Primero, me gustaría compartir información sobre el derecho de los compradores e los inquilinos/arrendatarios de viviendas a saber si hay presencia de plomo antes de firmar un contrato de alquilar o comprar. La ley federal de EE. UU. exige que cualquier persona que venda o alquile una vivienda construida antes de 1978 proporcione información específica sobre la pintura a base de plomo y/o los peligros de la pintura a base de plomo antes de firmar un contrato de alquilar o comprar. Sin embargo, esto no es necesario si la vivienda está:1. Para adultos mayores o personas con discapacidades (a menos que un niño menor de 6 años también viva o se espere que viva en dicha vivienda);  2. Una vivienda sin dormitorios (recamaras); o3. Si las superficies pintadas* han sido declaradas libres de plomo.*Nota para instructor: Si se le pregunta qué significa superficies pintadas en #3, eso incluye puertas, ventanas, paredes, cualquier dependencia, cercas, letreros, etc. 



La ley federal exige que los 
compradores e inquilinos reciban….

• Una copia del folleto Proteja 
a su familia contra el plomo 
en el hogar

• Cualquier información 
conocida sobre la presencia 
de pintura a base de plomo 
y/o peligros de la pintura a 
base de plomo 

• Una divulgación de 
información adjunta o 
incluida en el contrato 

Presentar quejas a la EPA por 
teléfono al 1-800-424-5323
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Presenter Notes
Presentation Notes
Antes de firmar un contrato de alquilar o comprar de una vivienda construida antes de 1978, la ley federal de EE. UU. exige que los compradores e inquilinos/arrendatarios reciban todo lo siguiente:Una copia del folleto Proteja a su familia contra el plomo en el hogar de la EPA, que está disponible en varios idiomas, incluido el español y se muestra aquí en la diapositiva.Cualquier información conocida sobre la presencia de pintura a base de plomo y/o peligros de la pintura a base de plomo en la casa o edificioEn el caso de edificios de varias unidades, esto incluye informes y expedientes de áreas comunes y otras unidades de evaluaciones de todo el edificioUna divulgación de información adjunta o incluida en el contrato de alquilar o comprar que incluya una “Declaración de advertencia sobre el plomo” y confirme que el vendedor o el arrendador/propietario ha cumplido todos los requisitos de notificaciónLos compradores también tienen 10 días para realizar una inspección o evaluación de riesgo de pintura a base de plomo Si no le facilitan esta información, solicítela. También puede presentar una queja a la EPA por llamar a la Centro Nacional de Información sobre el Plomo al 1-800-424-LEAD [5323] Nota para el instructor: El folleto "Proteja a su familia" está disponible en 12 idiomas diferentes, tanto en color como en blanco y negro, y puede ser entregado a compradores e inquilinos tanto impreso como en formato digital.



Centro Nacional de Información 
Sobre el Plomo

1 (800) 424-LEAD [5323] 

• Puede solicitar información sobre el plomo, los 
peligros del plomo y la prevención de la 
exposición al plomo. 

• De lunes a viernes de 8:00 a 6:00 horas ET 
(excepto feriados nacionales) 

• Personas con discapacidades auditivas o 
dificultades con comunicación hablada pueden 
acceder a este número a través de TTY llamando 
al Servicio Federal de Relevo en 1-800-877-
8339.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Si tiene preguntas después de la sesión de hoy, o quiere más información sobre el plomo, puede llamar al Centro Nacional de Información sobre el Plomo (NLIC, por sus siglas en inglés) a través de este número de teléfono gratuito.. El NLIC proporciona al público y a los profesionales información sobre el plomo, los peligros relacionados con el plomo y la prevención de la exposición al plomo. También puede llamar al NLIC para presentar una queja sobre su arrendador/propietario de vivienda o un contratista si no cumplen las leyes federales sobre el plomo antes mencionadas. Puede llamar y conversar con un especialista de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., Hora del Este (excepto en feriados federales) al 1 (800) 424-LEAD [5323]. Personas con discapacidades auditivas o dificultades con comunicación hablada pueden acceder a este número a través de TTY llamando al Servicio Federal de Relevo en 1-800-877-8339. Nota para el instructor: Los participantes pueden encontrar este número tanto en la Hoja de trabajo como en los Mensajes Clave.Nota para el instructor: En este momento, se debe repartir la encuesta para después de la sesión, la Encuesta posterior a la Capacitación de instructores. Estas encuestas ayudan al programa a mejorar las sesiones y poder seguir impartiéndolas. Antes de pasar a la sesión de preguntas, les agradeceríamos que rellenaran la segunda encuesta que acabamos de repartir, la cual se mencionó al principio de la sesión de hoy. 



¿Preguntas?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Nota del instructor: Esto dependerá del tiempo que quede y/o de si quedan preguntas sin responder.Hoy hemos discutido mucha información e ideas y agradecemos su participación y sus preguntas.Vamos a responder a preguntas durante el resto de nuestro tiempo. Si se nos acaba el tiempo, nos quedaremos para responder a sus preguntas. 



¡Gracias!
Para más información contactar a:

• EPA Name, email
• EPA Name, email

• www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum
• https://espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-

sobre-el-plomo
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http://www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum
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https://espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo
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