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Concientizacion comunitaria sobre el plomo | Coleccién de relatos sobre el plomo
Podriamos estar expuestos al plomo en nuestra vida cotidiana sin saberlo. Lamentablemente, existen muchas
maneras de estar expuestos al plomo. Los relatos a continuacion se elaboraron para ser usados con los demas
materiales del Plan de estudios de concientizacion sobre el plomo. Si bien son ficticios, se basan en casos reales
de exposicion al plomo y pueden servir para concienciar y prevenir una mayor exposicion.

Exposicion atmosférica a la gasolina de aviaciéon con plomo

Todos los dias, los residentes de una zona cercana al aeropuerto local veian como los aviones volaban a través del
cielo y las nubes. Los aviones eran una fuente de asombro para ellos; muchos de estos residentes trabajaban en el
aeropuerto y viajaban en avion por trabajo o para visitar a sus seres queridos. Sin embargo, muchos residentes no
sabian que algunos de estos aviones usaban gasolina de aviacion con plomo. Mientras los aviones volaban por
encima de los vecindarios, las escuelas y los centros de cuidado infantil, particulas microscdpicas de plomo llenaban
el aire y provocaban niveles altos de plomo en la sangre, especialmente en los nifios y nifias.

La mayoria de los aviones que funcionan con gasolina de aviacion con plomo tienen motores de piston, y suelen ser
aviones pequefos que transportan 2-10 pasajeros. Los aviones de reaccion usados para el transporte comercial no
utilizan combustible que contiene plomo. Los aviones con motores de piston emiten el 70% del plomo emitido al aire
cada ano, lo cual los convierte en la mayor fuente de contaminacion atmosférica por plomo en los Estados Unidos.
Como resultado, los aviones que funcionan con combustible con plomo provocan niveles elevados de plomo en el
aire cerca de los aeropuertos.

La Administracion Federal de Aviacion esta trabajando para que los aviones con motores de piston pasen a usar
combustible sin plomo a través de dos iniciativas: la Iniciativa de Combustibles de Aviacion de Piston (PAFI, por sus
siglas eninglés) y la asociacion de la FAA y la industria para la Eliminacion de las Emisiones de Plomo de la Gasolina
de Aviacion (EAGLE, por sus siglas en inglés). Para obtener mas informacion sobre estas iniciativas, puede visitar
la pagina web sobre la gasolina de aviacion de la Administracion Federal de Aviacion (en inglés).

La aplicacion movil AirNow de la EPA cuenta con una interfaz simple para consultar rapidamente la informacion
actual y prevista sobre la calidad del aire, para poder planificar las actividades cotidianas y proteger su salud.
La aplicacion muestra automaticamente el indice de calidad del aire actual en su area local o en cualquier region
que quiera consultar, y le permite almacenar varios lugares para una referencia rapida.

Para obtener méas informacion, consulte lo siguiente:
e Descargar la aplicacion AirNow de la EPA (en inglés)
e | aEPA propone un dictamen de peligro para las emisiones de plomo procedentes de aeronaves que utilizan
combustible con plomo (pdf en inglés)
e EPA: Peticiones y memorandos de respuestas de la EPA relacionados a las emisiones de plomo de
aeronaves que funcionan con combustible con plomo (en inglés)

Fuente:
e  Oxford Academic: El riesgo de exposicion a la gasolina de aviacion con plomo y los niveles altos de plomo en la sangre en nifios
(eninglés)
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https://espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo
http://www.faa.gov/about/initiatives/avgas
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/
https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPDF.cgi?Dockey=P1015S8N.pdf
https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPDF.cgi?Dockey=P1015S8N.pdf
https://www.epa.gov/regulations-emissions-vehicles-and-engines/petitions-and-epa-response-memorandums-related-lead
https://www.epa.gov/regulations-emissions-vehicles-and-engines/petitions-and-epa-response-memorandums-related-lead
https://www.epa.gov/regulations-emissions-vehicles-and-engines/petitions-and-epa-response-memorandums-related-lead
https://doi.org/10.1093/pnasnexus/pgac285
https://doi.org/10.1093/pnasnexus/pgac285
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Dulces

Un nifio y su hermano menor estaban muy entusiasmados de usar los mismos disfraces de dinosaurios para
Halloween. Después de una noche muy exitosa pidiendo dulces disfrazados de dinosaurios, los hermanos
empezaron a comer los dulces que habian recibido. No se imaginaban que algunos de los dulces contenian plomo.

Aungue muchos padres saben que comer demasiados dulces puede hacerle dafio al estomago de sus hijos y
dafarles los dientes, pocos estan conscientes de que algunos de los dulces que disfrutan pueden contener plomo.
Esto es especialmente preocupante en Halloween, cuando los nifios recogen muchos dulces a la vez.

Las fuentes de plomo en los dulces incluyen unos ingredientes — como el tamarindo, el chile en polvo y la sal — el
proceso de fabricacion y la tinta de los envoltorios. La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas eninglés) de EE. UU. regula la concentracion del plomo en los dulces; sin embargo, estudios han descubierto
que algunos dulces importados contienen concentraciones de plomo que superan el maximo recomendado por la
FDA de 0,1 partes por millén (ppm).

Para evitar que los nifos coman dulces contaminados, los adultos pueden revisar el envoltorio para ver si los dulces
producidos en Latinoamérica y Asia contienen tamarindo o chile en polvo. Deseche de inmediato los dulces si
sospecha que pueden contener plomo.

Al ser consciente de los posibles riesgos del plomo y al tomar estas medidas sencillas, los nifios y los adultos pueden
seguir disfrutando de Halloween y de otras ocasiones festivas con sus dulces favoritos.

Para obtener mas informacion, puede consultar la Herramienta de busqueda de la EPA: Metales pesados en productos
culturales (eninglés).

Fuente:
e Biblioteca Nacional de Medicina. Plomo: dulce golosina, amargo veneno (en inglés)
e FDA: El plomo en alimentos, utensilios de cocina y suplementos alimentarios (en inglés)
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https://www.epa.gov/children/heavy-metals-cultural-products
https://www.epa.gov/children/heavy-metals-cultural-products
https://www.epa.gov/children/heavy-metals-cultural-products
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1247598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1247598/
https://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/lead-food-foodwares-and-dietary-supplements
https://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/lead-food-foodwares-and-dietary-supplements
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Cosmeéticos o polvos de uso cultural

Una pareja celebro su amor con una boda grande y colorida. Siguiendo la tradicion hindd, el novio aplicé sindoor, un
polvo cosmeético de color rojo anaranjado, sobre la linea de nacimiento del cabello de la novia, como simbolo de su nuevo
estatus de ser una mujer casada. Otras mujeres en la ceremonia observaron a los recién casados con emocion: ellas
también se aplicaron sindoor en la frente como marca visual de su estado civil. Lo que la pareja y los invitados de la boda
no sabian era que el polvo usado para hacer el sindoor estaba hecho con materiales toxicos, entre ellos, plomo.

Para que el sindoor tenga su distintivo color rojo, algunos fabricantes le agregan tetradxido de plomo. El sindoor
comprado, ya sea en la India o en los Estados Unidos, puede contener plomo. Otros cosméticos culturales, como el khol
y el kajal, han sido prohibidos por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) de los
EE. UU. debido a su alto contenido de plomo, y han sido clasificados como aditivos de color ilegales. El uso habitual de
polvos cosméticos que contienen plomo puede provocar niveles altos de plomo en la sangre, lo que puede provocar
problemas de salud reproductiva, presion arterial alta, incidencia de hipertension y disminucion de la funcion renal.

Incluso pequenfas cantidades de exposicion al plomo pueden provocar consecuencias en la salud por vida, entre ellos,
trastornos neurolégicos y cambios de comportamiento en los nifios. Descontinde de inmediato el uso de cualquier
cosmético, en especial Ios que se aplican en el cuerpo o se ingieren, si sospecha que pueden contener plomo.

El uso de productos alternativos sin plomo le permitira seguir practicando sus tradiciones culturales apreciadas a la
vez de proteger su salud, la de su familia y la de su comunidad.

Para obtener mas informacion, consulte pagina de los CDC en inglés de Retiros de productos infantiles, alimentos,
cosmeéticos y medicamentos por los peligros relacionados con el plomo.

Fuente:
e Biblioteca Nacional de Medicina. Lead Content of Sindoor, a Hindu Religious Powder and Cosmetic (Contenido de plomo del sindoor,
un polvo y cosmeético religioso hindu): Nueva Jersey y la India, 2014-2015
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https://www.cdc.gov/nceh/lead/docs/recalls-due-to-lead-hazards.html
https://www.cdc.gov/nceh/lead/docs/recalls-due-to-lead-hazards.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5607663/

Coleccion de relatos sobre el plomo Plan de estudios de concientizacién sobre el plomo

Renovaciones de hogares por aficionados al DIY

Una pareja sonreia alegremente tras ahorrar por fin el dinero suficiente para comprar su primera casa. En la emocion
pOor renovar su casa antigua, empezaron a lijar las paredes, pulir los pisos y reemplazar accesorios viejos. Lo que la
pareja no sabia era que las capas de pintura que cubrian las paredes, las puertas y los marcos de las ventanas
contenian plomo, un ingrediente comun en la pintura usada en los hogares construidas antes de 1978. A medida
que la pareja sequia reparando la casa, se transportaban por el aire particulas invisibles de plomo que se asentaban
en las superficies como un veneno silencioso.

Las renovaciones de hogares viejos con pintura a base de plomo pueden ser particularmente dafinas para los nifos,
que pueden inhalar el polvo de plomo que se genera con los proyectos de renovacion o reparacion. Inhalar polvo
contaminado con plomo a lo largo del tiempo aumenta el plomo en su sangre a niveles peligrosos.

Si quiere renovar su hogar, la EPA recomienda contratar a un profesional certificado para determinar si hay plomo
en su hogar, y luego, contratar los servicios de un contratista certificado en practicas seguras con el plomo para
que realice los proyectos de renovacion, reparacion o pintura. Si decide hacer el trabajo por su cuenta, asegurese
de utilizar practicas de trabajo seguras con el plomo de DIY (siglas en inglés que significan actividades de
renovacion, reparacion y pintura que realiza uno mismo), que puede encontrar en el sitio web de la EPA.

Si contrata los profesionales adecuados y toma precauciones, puede renovar su hogar de forma segura y garantizar
que usted y sus hijos vivan en un ambiente sin plomo. Si tiene ninos pequenos, lea mas sobre |la posible exposicion
al plomo en la pintura interior a base de plomo.

Para obtener mas informacion, consulte lo siguiente:
e Encontrar un profesional certificado en plomo o0 un contratista certificado en practicas seguras con el
plomo cerca de usted (en inglés)
e Sequir las practicas de trabajo seguras con el plomo para renovar su casa usted mismo
e Hoja informativa para el proximo proyecto de renovacion que realiza usted mismo
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https://espanol.epa.gov/plomo/proteja-su-familia-contra-las-fuentes-del-plomo#casas
https://espanol.epa.gov/plomo/proteja-su-familia-contra-las-fuentes-del-plomo#casas
https://cdxapps.epa.gov/ocspp-oppt-leadhub/firm-location-search
https://cdxapps.epa.gov/ocspp-oppt-leadhub/firm-location-search
https://espanol.epa.gov/plomo/renovaciones-seguras-con-el-plomo-para-los-aficionados-al-diy
https://espanol.epa.gov/system/files/documents/2023-12/hojainformativa_renovardemanerasegura.pdf
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Agua potable

Los padres estaban sorprendidos y horrorizados cuando se enteraron de que el agua de su distrito escolar estaba
contaminada de plomo. Tras una investigacion realizada por todo el distrito se descubrio que varias escuelas de la zona
tenian plomo en el agua potable y que no se habian hecho analisis para detectar la presencia de plomo en el agua de
muchas escuelas en mas de 10 arios. Se descubrio que la mayoria de las escuelas tenian tres o mas fuentes de agua
contaminadas con plomo por encima del nivel de accion de la EPA de 15 partes por mil millones (ppb, por sus siglas en
inglés). (El nivel de accion por plomo es una medida de la eficacia del tratamiento para el control de la corrosion en los
sistemas de agua). Se desconectaron las fuentes de agua potable y se proporciond agua embotellada a los estudiantes
mientras el distrito escolar evaluaba todas las instalaciones para verificar la posibilidad de agua contaminada de plomo.

No es inusual encontrar plomo en el agua potable de los hogares, las escuelas y los centros de cuidado infantil por
todo el pais, debido a la corrosion de las tuberias metalicas, que puede provocar la liberacion (o lixiviacion) de los
metales, como el plomo y el cobre, en el suministro de agua. En algunos casos, como sucedio en Flint, Michigan,
en 2014, el tratamiento inadecuado del agua hizo que el plomo de las tuberias se filtrara al agua potable. EI plomo
en el agua potable también puede provenir de las lineas de servicio de plomo, tuberias pequefias que conectan un
edificio al sistema principal de agua. A veces, la fuente de plomo en el agua potable procede de las tuberias, grifos
0 accesorios de plomo dentro de un edificio. Multiples factores contribuyen a cuanto plomo se libera en el agua,
incluidos la temperatura del agua, el tiempo que el agua pasa en las tuberias, la acidez del agua, el contenido mineral
y los revestimientos de la tuberia. Se puede reducir la exposicion al plomo del agua potable en el hogar al dejar
correr el agua antes de usarla para cocinar o beber y usar solo agua fria para estos fines. En el sitio web de la EPA
hay herramientas que brindan orientacion sobre como identificar las tuberias de plomo en su hogar y como hacer
una prueba de deteccion de plomo en el agua potable.

Los programas para detectar plomo en el agua potable y para eliminar las tuberias de plomo varian de un estado a otro.
Ademas, la Norma de la EPA para el Plomo y el Cobre, revisada en 2020, exige que los establecimientos escolares y de
cuidado infantil hagan pruebas de deteccion de plomo en el agua potable. Los padres pueden comunicarse con el distrito
escolar o el centro de cuidado infantil para preguntar si se ha hecho una prueba del agua recientemente.

Para obtener mas informacion, puede consultar lo siguiente:
e |Informacion basica sobre el plomo en el agua potable
e Acceder a la guia de la EPA para identificar las tuberias de plomo y aprender cémo hacer una prueba de
plomo del agua potable
¢ Informarse sobre la Norma revisada sobre el plomo y el cobre (LCR, por sus siglas en inglés) (en inglés)

Obtener mas informacion sobre la exposicion al plomo y los anélisis de agua en las escuelas:

e FEducation Leaders Report: Cémo manejan los estados la presencia de plomo en el agua potable de las
escuelas (en inglés)

e Escuela de Salud Publica de Harvard: Criterios estatales para hacer una prueba de deteccion de plomo en
el agua potable de las escuelas en los Estados Unidos(en inglés)

o EPA Office of Ground and Drinking Water: 3 pasos clave para reducir el nivel de plomo en el agua potable
en escuelas e instalaciones de cuidado infantil: Un enfoque para la capacitacion, la realizacion de pruebas
y la toma de medidas
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https://espanol.epa.gov/espanol/informacion-basica-sobre-el-plomo-en-el-agua-potable
https://espanol.epa.gov/proteja-el-agua-potable/proteja-el-agua-potable-deteccion-rapida-del-plomo
https://espanol.epa.gov/proteja-el-agua-potable/proteja-el-agua-potable-deteccion-rapida-del-plomo
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/revised-lead-and-copper-rule
https://nasbe.nyc3.digitaloceanspaces.com/2021/12/Pakenham-et-al_School-Lead-Testing-Report.pdf
https://nasbe.nyc3.digitaloceanspaces.com/2021/12/Pakenham-et-al_School-Lead-Testing-Report.pdf
https://www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/84/2019/01/Early-Adopters_State-Approaches-to-Testing-School-Drinking-Water-for-Lead-in-the-United-States_2019.pdfhttps:/www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/84/2019/01/Early-Adopters_State-Approaches-to-Testing-School-Drinking-Water-for-Lead-in-the-United-States_2019.pdf
https://www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/84/2019/01/Early-Adopters_State-Approaches-to-Testing-School-Drinking-Water-for-Lead-in-the-United-States_2019.pdfhttps:/www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/84/2019/01/Early-Adopters_State-Approaches-to-Testing-School-Drinking-Water-for-Lead-in-the-United-States_2019.pdf
https://www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/84/2019/01/Early-Adopters_State-Approaches-to-Testing-School-Drinking-Water-for-Lead-in-the-United-States_2019.pdfhttps:/www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/84/2019/01/Early-Adopters_State-Approaches-to-Testing-School-Drinking-Water-for-Lead-in-the-United-States_2019.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2021-07/epa-3ts-guidance-document-spanish_0.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2021-07/epa-3ts-guidance-document-spanish_0.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2021-07/epa-3ts-guidance-document-spanish_0.pdf
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Pasatiempos realizados en el hogar (fabricando municiones, plomadas de pesca, etc.)

A medida que se acercaba el verano, los padres estaban entusiasmados por ensefiarle a pescar a su hijo de cinco
anos. Los padres encontraron su viejo aparejos de pesca en el garaje y los llevaron a la casa para ensefiarle al nifio
a preparar el equipo. Lamentablemente, no sabian que gran parte de su equipo de pesca contenian plomo.

Los pescadores recreativos suelen guardar y preparar su equipo en casa. Sin embargo, algunos quizas no estén
enterados de que ciertos aparejos de pesca, como los anzuelos y plomadas, pueden contener plomo y poner las
personas en riesgo de exposicion al plomo dentro de su propio hogar. Otros equipos para actividades recreativas al aire
libre, como la municién de plomo para la caza o el solador de plomo para la soldadura, también pueden poner en peligro
la salud de las personas dentro de su propio hogar.

Para evitar la exposicion al plomo en los pasatiempos, las personas deben guardar los aparejos que contengan
plomo en recipientes herméticos, usar guantes desechables para manejar estos materiales, limpiar las areas de
trabajo, lavarse las manos con frecuencia y evitar llevarse el equipo a la boca.

Si compra municion y aparejos de pesca sin plomo y sigue de manera habitual estas medidas para reducir la
exposicion al plomo del equipo que puedan contenerlo, puede seguir disfrutando de sus pasatiempos favoritos y
mantenerse seguro usted y proteger a los demas.

Para obtener mas informacion en inglés, consultar a Las directrices de LoonSafe.org sobre Como saber sus aparejos
de pesca contienen plomo (Pb) o Seguridad con el plomo para pescadores del Departamento de Salud de lllinois.

Fuente:
e Biblioteca nacional de medicina. Envenenamiento por plomo por la ingestion de aparejos de pesca: una revision. (en inglés)
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https://loon.org/wp-content/uploads/2022/05/Lead-Flowchart-FINAL-1.pdf
https://loon.org/wp-content/uploads/2022/05/Lead-Flowchart-FINAL-1.pdf
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/files/publications/lead-safety-fishermen-041516.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6675807/
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Ollas de aluminio importadas

Una familia fueron juntos al pediatra por primera vez. El pediatra hizo una prueba de plomo en la sangre de las dos
nifias pequenas, algo que no habian hecho antes en su pais de origen. Cuando ambos resultados mostraron niveles
de plomo mas altos de lo normal, los padres no sabian qué hacer. El departamento de salud también considero que
el caso era algo confuso, ya que los niveles elevados de plomo en la sangre de las nifias podian deberse a la
exposicion al plomo antes de que la familia se mudara a los EE. UU. Asi que el médico decidio hacer una prueba de
seguimiento. Lamentablemente, la segunda prueba mostro que los niveles de plomo en la sangre de las nifias no
habian vuelto a la normalidad. El departamento de salud visito el hogar de la familia y descubrio que la olla a presion
y las cacerolas de aluminio que habian traido consigo a los EE. UU. tenian niveles altos de plomo. La familia empezd
a usar una olla a presion de acero inoxidable y compro cacerolas nuevas. El pediatra siguio monitoreando a los nirfios
mientas sus niveles de plomo en la sangre disminuian y volvian a la normalidad.

Aunque a su familia le encante usar utensilios de cocina artesanales o heredados, es importante tener cuidado con
la posible exposicion al plomo de estos productos.

En algunos paises de ingresos bajos y medianos los utensilios de cocina de aluminio, como ollas, sartenes y ollas a
presion, suelen ser fabricados por pequenos productores a partir de metal de desecho reciclado. Esos utensilios de
cocina son econdmicos, livianos y conducen bien el calor. Sin embargo, no estan regulados y pueden contener niveles
altos de plomo. Usar utensilios de cocina de aluminio en buenas condiciones, de fabricantes conocidos, o cambiar a
utensilios hechos de otros materiales, como el acero inoxidable, puede prevenir la exposicion al plomo.

Si bien las causas de exposicion al plomo pueden ser mas inciertas en el caso de un nifio que acaba de mudarse,
es esencial hacer pruebas del plomo para todos los nifios y garantizar que no haya exposicion en su nuevo hogar,
como por ejemplo los utensilios de cocina contaminados con plomo de este relato.

En los EE. UU., es obligatorio que los nifos inscritos en Medicaid se hagan una prueba de plomo a los 12 y a los
24 meses 0 a los 24-72 meses si no hay registro de que se haya hecho una prueba antes. En el caso de los nifios
gue no estan inscritos en Medicaid, los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas
en inglés) recomiendan centrar las iniciativas de pruebas en los vecindarios y en los nifios de alto riesgo.

Para obtener mas informacioén, consultar el estudio en inglés sobre el plomo en las ollas de aluminio importadas, del
Programa de gestion de residuos peligrosos.

Fuente:
e Uninforme sobre la exposicion al plomo de ollas hechas de aluminio reciclado (en inglés)
e Un estudio de los utensilios de cocina de aluminio y la exposicion a metales en diez paises (en inglés)
e Un estudio del plomo en las ollas de aluminio en el estado de Washington (en inglés)
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https://rdcu.be/dLML0
https://rdcu.be/dLML0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09485-9
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969716324548?via=ihub
https://www.nature.com/articles/s41370-022-00431-y#:%7E:text=We%20found%20lead%20concentrations%20in,children%20by%20over%20550-fold.
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Pintura a base de plomo en hogares construidos antes de 1978

Los hogares son especiales para las familias: son lugares de reunion, calidez y creacion de recuerdos. Pero el plomo
puede ser un peligro invisible que los propietarios e inquilinos de casas construidas antes de 1978 deben tener
presente, ya que puede estan en las paredes, los alféizares de las ventanas, los marcos de las puertas y otras zonas
que, a menudo, sufren desgastes. Para los padres de nifios y nifias pequerios es de especial importancia que estén
conscientes del riesgo de exposicion al plomo en hogares mas viejos.

Los nifios y nifias pequenos, en particular los menores de 6 afios, pueden encontrarse con plomo al jugar, tocar o
masticar superficies de un hogar viejo. El polvo de las superficies en deterioro que tienen pintura a base de plomo
también puede caer al piso, convirtiendo el piso en un lugar peligroso para que los nifios gateen y jueguen.

Si vive en un hogar construido antes de 1978, es fundamental inspeccionar y mantener en excelente estado todas
las superficies pintadas, y limpiar con frecuencia el polvo con un pafio o una toalla de papel humedo. La pintura a
base de plomo constituye un peligro si las superficies pintadas del hogar estan picadas, agrietadas o
descascarilladas. También puede contratar un profesional certificado para que haga una inspeccion de plomo en su
hogar. Una vez que se han identificado las areas de su hogar que contienen plomo, puede contratar a un contratista
de eliminacion del plomo para tratar esas areas de manera segura.

Es posible vivir seguro en un hogar con pintura a base de plomo siempre que tome medidas para proteger su salud
y la de sus hijos.

Para obtener mas informacion, puede revisar la pagina web de la EPA de Proteja a su familia contra las fuentes de
plomo. Para contratar un inspector que evalle la presencia de plomo en su hogar, puede visitar
https://cdxapps.epa.gov/ocspp-oppt-leadhub/firm-location-search (en inglés).

Fuente:
e  Asociacion estadounidense de salud publica: El polvo domestico contaminado con plomo vy |os niveles de plomo en la sangre de
los nifios en zonas urbanas (en inglés)
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https://espanol.epa.gov/plomo/proteja-su-familia-contra-las-fuentes-del-plomo#casas
https://espanol.epa.gov/plomo/proteja-su-familia-contra-las-fuentes-del-plomo#casas
https://cdxapps.epa.gov/ocspp-oppt-leadhub/firm-location-search
https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.86.10.1416
https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.86.10.1416
https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.86.10.1416
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Joyas

Un padre le regald a su hija, por su cumplearios, un hermoso collar que habia estado en la familia por varias
generaciones. Pero, lo que ese padre no sabia, era que el collar estaba hecho de plomo. La nifia usaba orgullosa el
collar y, a veces, jugaba con €l con las manos y la boca. El collar aumento el nivel de plomo en la sangre de la nifia
Y puso en riesgo su salud.

Aunque las reliquias familiares, como collares, brazaletes y anillos, son articulos sentimentales apreciados,
lamentablemente podrian constituir un riesgo para la salud, en particular para nuestros hijos e hijas. Se utiliza el
plomo a menudo en joyeria para aumentar el peso del producto, avivar los colores y estabilizar o ablandar el plastico.
No es posible saber a simple vista si una joya esta hecha de plomo.

Los padres deben evitar vestir a sus hijos e hijas con joyas que puedan contener plomo, para prevenir la exposicion
al masticarlas, chuparlas o tragarlas. Si la etiqueta indica que la joya fue hecha en los Estados Unidos, es menos
probable que contenga plomo que una joya hecha en el extranjero y comprada mediante fuentes informales y no
reguladas. Tenga mas cuidado con las joyas hechas antes de 1978. Puede consultar el sitio web de la Comision
para la seguridad de los productos del consumidor de los EE. UU (en inglés, pero puede cambiar el idioma al
espanfol) para ver si las joyas de su hijo han sido retiradas del mercado.

Si sospecha que sus joyas contienen plomo, guardelas en un recipiente hermético para mantenerlas fuera de su
alcance y lo del de sus hijos e hijas y asi evitar la exposicion. Si bien las reliquias familiares son recuerdos de nuestros
seres queridos, lo mas importante es proteger su salud y la de sus hijos.

Para obtener mas informacion, consultar la pagina de los CDC en inglés de Retiros de productos infantiles,
alimentos, cosmeticos y medicamentos por los peligros relacionados con el plomo.

Fuente:
e CDC. Sobre el plomo en los productos de consumo (en inglés)
e Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos de Massachusetts, Departamento de Salud Publica: Preguntas frecuentes sobre el
plomo en las joyas de los nifios (en inglés)

espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo


https://www.cpsc.gov/Recalls
https://www.cpsc.gov/Recalls
https://www.cdc.gov/nceh/lead/docs/recalls-due-to-lead-hazards.html
https://www.cdc.gov/nceh/lead/docs/recalls-due-to-lead-hazards.html
https://www.cdc.gov/lead-prevention/prevention/consumer-products.html
https://www.mass.gov/doc/frequently-asked-questions-about-lead-in-childrens-jewelry-0/download
https://www.mass.gov/doc/frequently-asked-questions-about-lead-in-childrens-jewelry-0/download
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Exposiciones laborales con consecuencias en el hogar

Tras un largo dia de trabajo en la construccion, un trabajador estaba ansioso por llegar a casa y quitarse las botas
y la ropa sucia para poder relajarse con su familia. Lo que no sabia era que, sin saberlo, habia llevado a su hogar
polvo de plomo del trabajo sobre si mismo y sobre su ropa.

Muchas industrias, entre ellas las de la construccion, la plomeria, el reciclado y la fabricacion, pueden exponer a los
trabajadores al plomo. Aunque la exposicion al plomo es inevitable en algunas ocupaciones, muchas personas no
son conscientes de que el polvo de plomo de los entornos de trabajo puede depositarse en la ropa, el cuerpo vy el
equipo de los trabajadores. Asi, el plomo puede contaminar los automaviles y los hogares de los trabajadores, y es
posible que los envenene, asi como a sus familiares, amigos o compafieros de vivienda, sin que se den cuenta.

Para ayudar a prevenir que el plomo ingrese al hogar, los trabajadores deben banarse de inmediato después del
trabajo, quitarse y guardar la ropa, el calzado y el equipo de trabajo fuera del hogar; también deben lavar este equipo
por separado de otros articulos personales.

Si bien puede ser dificil que los trabajadores de la construccion y de otras industrias eviten llevar polvo de plomo en
la ropa, el cuerpo y el equipo del trabajo, si pueden tomar estas medidas sencillas para mantener sus hogares libres
del plomo.

Para obtener mas informacion, consulte la descripcion general del plomo de la Administracion de seguridad
y salud ocupacional (en inglés, pero puede cambiar el idioma a espafiol).

Fuente:
e CDC. Instituto nacional para la seqguridad y salud ocupacional: Sobre las exposiciones que llevar al hogar (en inglés)
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https://www.osha.gov/lead
https://www.osha.gov/lead
https://www.cdc.gov/niosh/reproductive-health/about/take-home.html
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Juguetes

Cuando su hijo pequefio de dos afios, antes sano y parlanchin, empezo a tener dificultades hablando, la familia se
preocupo mucho. El médico hizo varias pruebas de laboratorio, una de las cuales era la prueba del plomo en sangre.
La familia se sorprendiod cuando la prueba mostro niveles elevados de plomo en la sangre de su hijo. Como vivian
en una casa nueva, pensaron que no tenia plomo. Tras un mes de conversaciones con los funcionarios de salud
publica y mditiples visitas al hogar, la familia logro averiguar que la fuente de exposicion al plomo era el juguete
favorito del nifio, que solia morder. Una vez que los padres se desecharon del juguete, el nivel de plomo en la sangre
del nifio volvio a la normalidad.

Aungue es completamente normal que a los nifios pequenos les guste jugar con los juguetes y llevarselos a la boca,
es importante ser precavidos, porque si los juguetes contienen plomo, este comportamiento puede exponerlos al
plomo. Masticar, chupar o tragar trozos de un juguete puede exponer a los nifios a niveles peligrosos de plomo.

Los juguetes infantiles estan regulados en los Estados Unidos, pero algunos juguetes, en especial los juguetes retro,
antiguos o coleccionables, los que fueron fabricados en otros paises y las joyas de juguete, podrian estar
contaminadas de plomo, ya que las regulaciones federales actuales podrian no aplicarles. El plomo puede estar
presente en la pintura o en los componentes plasticos o metalicos de los juguetes y de las joyas de juguete. La
Comisién de seguridad de productos del consumidor (CPSC, por sus siglas en inglés) de los EE. UU. supervisa y
emite retiros del mercado de productos actuales que pueden exponer a los nifos al plomo. Los padres y los
cuidadores pueden consultar el sitio web de la CPSC o llamar a su linea directa para determinar si se han emitido
retiros para los juguetes infantiles.

Se recomienda no permitir que los nifos usen juguetes retro o antiguos, ya que es mas probable que los juguetes
fabricados antes de 1978 contengan pintura a base de plomo.

Ademas, lavar los juguetes con regularidad y mantenerlos en buenas condiciones (es decir, evitar el desgaste y el
deterioro) puede ayudar a evitar la posibilidad de que haya polvo de plomo en sus superficies. Si sospecha que su
hijo estuvo expuesto a juguetes o joyas de juguete que contienen plomo, aparte de inmediato los juguetes,
deséchelos, consulte al pediatra y considere la posibilidad de realizarle una prueba del plomo en sangre a su hijo
para determinar si estuvo expuesto al plomo.

Prestando atencion al origen y la antigliedad de los juguetes de sus hijos y estando al tanto de los retiros actuales
puede ayudar a asegurar que los nifios estén a salvo del plomo mientras juegan.

Para saber mas sobre el plomo en los juguetes, los posibles impactos en la salud y las medidas que pueden tomar
las familias, consulte estos recursos:

e CDC: Sobre el plomo en los productos de consumo (en inglés)

e Informe reciente del plomo en los juguetes (en inglés)

Para informarse sobre los juguetes actuales que se han retirado por contaminacion de plomo, consulte estos
recursos:
e Comision de seguridad de productos del consumidor o por teléfono al 1-800-638-2772

Hojas informativas:
e Centro nacional para la vivienda saludable (en inglés)
e Departamento de salud de Colorado: Coémo mantener a los niflos a salvo de los juguetes contaminados de

plomo (en inglés)

Fuente:
e WebMD. Plomo en los juguetes: ;Podria estar acechando su hogar? (en inglés)
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https://www.cdc.gov/lead-prevention/prevention/consumer-products.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7294810/
https://www.cpsc.gov/es/SeguridadConsumidor
https://nchh.org/resource-library/Fact_Sheet_Lead_In_Toys.pdf
https://cdphe.colorado.gov/sites/cdphe/files/DC_Env_Exposure_Lead_Keeping-Kids-Safe-from-Contaminated-Toys.pdf
https://cdphe.colorado.gov/sites/cdphe/files/DC_Env_Exposure_Lead_Keeping-Kids-Safe-from-Contaminated-Toys.pdf
https://www.webmd.com/parenting/features/lead-in-toys-could-it-be-lurking-in-your-home
https://www.webmd.com/parenting/features/lead-in-toys-could-it-be-lurking-in-your-home
https://www.webmd.com/parenting/features/lead-in-toys-could-it-be-lurking-in-your-home
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Ceramica esmaltada tradicional

Después de comprar una hermosa taza de ceramica de color naranja brillante en una tienda de segunda mano, la
pieza se convirtio en la favorita de la familia para bebidas frias y calientes. Lamentablemente, la familia no sabia que
la ceramica importada contenia plomo que se filtraba en sus bebidas.

La ceramica esmaltada tradicional decorada con hermosos colores brillantes puede convertirse rapidamente en el
recipiente preferido para bebidas y alimentos. Sin embargo, comer o beber con frecuencia de articulos de ceramica
mal fabricadas, o almacenar alimentos en esa ceramica, puede provocar envenenamiento por plomo.

Los fabricantes a veces usan esmaltes que contienen plomo para agregar color a la ceramica y darles una acabado
liso y brillante. Cuando la ceramica no se cuece en el horno a la temperatura adecuada durante la produccion, el
plomo no se sella correctamente en el esmalte. El plomo que no quedo sellado puede contaminar alimentos y
liquidos, perjudicando la salud humana.

Para prevenir la contaminacion de plomo de las ceramicas tradicionales, se debe evitar comprar ceramica, en
particular las piezas de un color rojo, amarillo o naranja brillante de regiones conocidas como fuentes de
envenenamiento por plomo en la ceramica tradicional, como México, China, Ecuador, Turquia, Marruecos,
Uzbekistan y algunos paises europeos.

Al garantizar que la ceramica esmaltada tradicional en el hogar no contiene plomo permitira a las familias disfrutar
de hermosas piezas artisticas y mantenerse saludables.

Para obtener mas informacion, consultar la descripcion general sobre la exposicion al plomo en las ceramicas
tradicionales mexicanas del Departamento de salud de la ciudad de Nueva York (en inglés).

Fuente:
e Biblioteca nacional de medicina. Toxicidad del plomo de ceramicas esmaltadas (en inglés)
e FDA: Preguntas y respuestas sobre la ceramica tradicional esmaltada con plomo (en inglés)
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https://www.epa.gov/system/files/documents/2023-05/Ceramicware_PEHSU_NYCDOHMH_May_2023.%20508.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2023-05/Ceramicware_PEHSU_NYCDOHMH_May_2023.%20508.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5135532/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5135532/
https://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/questions-and-answers-lead-glazed-traditional-pottery
https://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/questions-and-answers-lead-glazed-traditional-pottery
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Remedios caseros tradicionales

En su visita médico anual, se descubrio que una nifia pequefia de menos de 2 afios tenia niveles elevados de plomo
en la sangre. Sus padres se preocuparon e invitaron al departamento de salud local a visitar su apartamento para
averiguar la causa. El departamento de salud reviso el hogar y no encontro plomo ni en la pintura ni en el agua.
Revisaron las especias y la ceramica de la familia, y siquieron sin encontrar ninguna fuente importante de exposicion
al plomo. Cuando los agentes del departamento de salud preguntaron si la nifia habia tenido algun otro problema
de salud, se enteraron de que la familia le habia estado dando un remedio casero tradicional hecho a partir de polvo
Greta, mezclado con miel, para el dolor abdominal. Como el polvo Greta es practicamente puro plomo, los intentos
de la familia por ayudar a su hija a sentirse mejor le habian expuesto accidentalmente a niveles muy peligrosos de
plomo. La familia dejo de usar Greta y los niveles de plomo en la sangre de la nifia volvieron a la normalidad en los
dos meses siguientes.

Tanto la Greta como el azarcén son remedios caseros tradicionales de Latinoamérica que estan hechos de plomo
en su mayor parte, y que se usan para tratar malestares estomacales o indigestion. Otros remedios caseros que
pueden contener niveles altos de plomo incluyen: el pay-loo-ah, que se usa para sarpullido o fiebre, en la comunidad
Hmong; el Ghasard, el Bali Goli y el Kandu, que se usan para la indigestion y los dolores estomacales, en la
comunidad de la India; el Daw Tway, que se usa como ayuda para la digestion, en la comunidad del sudeste asiatico;
el Ba-baw-san, que se usa para tratar los colicos, en la comunidad china; y el Kohl, que se usa como delineador de
0jos y para tratar infecciones en la piel, sobre todo en comunidades africanas y del Medio Oriente. Muchos de estos
productos pueden estar hechos casi totalmente de plomo, o contener niveles muy altos de plomo, lo cual los hace
muy peligrosos para los nifios. También se ha descubierto que algunos medicamentos ayurvédicos tradicionales
contienen plomo y se los han asociado con niveles elevados de plomo en la sangre.

Si bien su familia puede optar por usar remedios caseros tradicionales, es mejor asegurarse de que no los ponga
en riesgo de exposicion al plomo. Aunque su familia puede encontrar remedios caseros tradicionales que brinden
beneficios o alivio, es importante asegurarse de que 10s que use sean seguros y no toxicos, ya que algunos remedios
contienen niveles altos de plomo y pueden poner a su familia en riesgo de sufrir los efectos de la exposicion al plomo.

Folletos informativos sobre el plomo en los remedios caseros:
e Hoja informativa del Departamento de salud publica de California
¢ Hoja informativa del Departamento de salud publica del estado de Washington (en inglés)

Fuente:

. Condado de Alameda, gobierno de California. Fuentes posibles de plomo: remedios caseros (en inglés)

e CDC. Plomo en las especias, los remedios hierbales y los polvos ceremoniales muestreados de investigaciones caseras de nifnos
con niveles elevados de plomo en la sangre. Carolina del Norte, 2011-2018 (en inglés)

. Biblioteca nacional de medicina. Un cumulo de envenenamiento por plomo en consumidores de medicamentos ayurvedicos (en
inglés)

e Biblioteca nacional de medicina. Envenenamiento por plomo y anemia asociados con el uso de medicamentos ayurveédicos
comprados por internet. Wisconsin, 2015 (en inglés)

e CDC. Plomo en alimentos, cosméticos y medicamentos (en inglés)
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/CLPPB/CDPH%20Document%20Library/CLPPB-FolkRemedies(Spanish).pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/210-014SP.pdf
https://www.achhd.org/leadpoisoning/homerem.htm#:%7E:text=Lead%20poisoning%20can%20cause%20damage,not%20look%20or%20act%20sick.
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/mm6746a2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/mm6746a2.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25843124/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26292208/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26292208/
https://www.cdc.gov/lead-prevention/prevention/foods-cosmetics-medicines.html
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Tierra

El jardin del patio trasero era el mayor orgullo de la familia: un hermoso espacio verde repleto de flores y verduras
coloridas. A la hija y los hijos de la familia, en particular, les encantaba ayudar a los padres a plantar plantulas nuevas
en la tierra y bailar en el jardin después de la escuela. Pero lo que esta familia no sabia era que décadas de
contaminacion de unas fabricas cercanas habian contaminado la tierra del jardin con plomo. A medida que
tfrabajaban en el jardin, comian las verduras que cultivaban y, en particular, mientras sus hijos jugaban en esa tierra,
se iban exponiendo al plomo y poniendo en riesgo su salud.

Aunque los niveles de plomo en la tierra no disminuyen con el tiempo, los residentes pueden tomar medidas para
reducir su exposicion. Pueden optar por analizar la tierra para determinar si hay plomo presente. Para ello, se envie
una muestra de tierra a un laboratorio que puede determinar la concentracion de plomo en la muestra. La mayoria
de los laboratorios asociados a los departamentos de agricultura de las universidades estatales, asi como las oficinas
de extension agricola, venden el servicio de analizar el nivel de plomo en muestras de tierra. En algunas zonas,
también hay oportunidades de determinar si hay plomo en muestras de tierra en eventos de SoilSHOP (nombre en
inglés que significa eventos de andlisis de suelo, salud y difusion en sociedad.

La EPA también recomienda construyendo huertos elevados y llenandolos de tierra limpia, a fin de reducir la
posibilidad de entrar en contacto con contaminantes como el plomo. Ademas, hay que asegurarse de que los nifios
no se coman tierra ni se lleven las manos a la boca después de jugar en el suelo 0 en parques infantiles y animarlos
a lavarse las manos varias veces al dia. Se debe tener cuidado de no comer cultivos que hayan crecido en tierra
que pueda contener plomo, ya que la planta puede absorberlo. Otras medidas que pueden tomar los residentes
incluyen mantener la tierra fuera de la casa usando tapetes y quitarse los zapatos antes de entrar en la casa, para
evitar que ingrese tierra contaminada con plomo.

Si bien es posible que los residentes no puedan tratar las causas de la tierra contaminada de plomo a gran escala,
pueden tomar medidas pequefias a diario para reducir la posibilidad de exposicién al plomo y mantenerse seguros,
mientras disfrutan de la jardineria y de otras actividades al aire libre.

Para obtener méas informacion sobre como protegerse de la tierra contaminada, revise lo siguiente:

e EPA: Proteja a su familia contra las fuentes de plomo: el suelo (en inglés)

e Jardineria saludable: Consejos para jardineros nuevos y experimentados

e Jardineria segura en la ciudad de Nueva York

e Duke: 10 habitos de jardineria saludables para reducir la exposicion a los contaminantes del suelo

¢ EPA: Reutilizacion de paisajes potencialmente contaminados: el cultivo de jardines en terrenos urbanos (en
inglés)

e Johns Hopkins: Guia de recursos de seguridad de suelo para los cultivadores de alimentos urbanos (en
inglés)

e Suelos saludables, comunidades saludables: Metales en suelos de jardines urbanos

e Agencia para Sustancia Toxicas y el Registro de Enfermedades: Entendiendo los resultados del
cernimiento de plomo en suelo

Fuente:
e Journal of Environmental Quality. Plomo en terrenos urbanos: ;Una inquietud real o percibida en la agricultura urbana? (en inglés)
e Envenenamiento por plomo industrial en Los Angeles: Anatomia del fracaso de la salud publica (en inglés)
e  Extension de la Universidad de Maryland: Plomo en la tierra del jardin (en inglés)
e EPA: Recomendaciones del Grupo de trabajo de revision técnica sobre a la jardineria y la reduccion de la exposicion a tierras suelos
contaminadas de plomo (en inglés)
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https://espanol.epa.gov/plomo/proteja-su-familia-contra-las-fuentes-del-plomo#suelo
https://www.health.ny.gov/publications/1303.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/environmental/gardening-contaminated-soil-sp.pdf
https://sites.nicholas.duke.edu/superfundcec/files/2021/09/healthy-garden-habits__Spanish.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2014-03/documents/urban_gardening_fina_fact_sheet.pdf
https://clf.jhsph.edu/sites/default/files/2019-02/soil-safety-guide-for-urban-gardeners.pdf
https://www.health.ny.gov/environmental/outdoors/garden/docs/metales_jardinesurbanos.pdf
https://www.atsdr.cdc.gov/soilshop/docs/soilshop-trifold-spanish-508.pdf
https://www.atsdr.cdc.gov/soilshop/docs/soilshop-trifold-spanish-508.pdf
https://doi.org/10.2134/jeq2015.07.0376
https://doi.org/10.1089/env.2017.0019
https://extension.umd.edu/resource/lead-garden-soils
https://nepis.epa.gov/Exe/ZyNET.exe/P100JJS3.TXT?ZyActionD=ZyDocument&Client=EPA&Index=2011+Thru+2015&Docs=&Query=&Time=&EndTime=&SearchMethod=1&TocRestrict=n&Toc=&TocEntry=&QField=&QFieldYear=&QFieldMonth=&QFieldDay=&IntQFieldOp=0&ExtQFieldOp=0&XmlQuery=&File=D:%5Czyfiles%5CIndex%20Data%5C11thru15%5CTxt%5C00000010%5CP100JJS3.txt&User=ANONYMOUS&Password=anonymous&SortMethod=h|-&MaximumDocuments=1&FuzzyDegree=0&ImageQuality=r75g8/r75g8/x150y150g16/i425&Display=hpfr&DefSeekPage=x&SearchBack=ZyActionL&Back=ZyActionS&BackDesc=Results%20page&MaximumPages=1&ZyEntry=1&SeekPage=x&ZyPURL
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Coleccion de relatos sobre el plomo Plan de estudios de concientizacién sobre el plomo

Especias

Una pareja estaba feliz de recibir a su bebe. En una visita periodica al pediatra, se sorprendieron y se preocuparon
al enterarse de que su hijo tenia un nivel elevado de plomo en la sangre. La familia habia eliminado la pintura a base
de plomo de su casa antes de tener su primer hijo. Hicieron otra prueba del plomo en sangre para asegurarse de
que el resultado no fuera un error. Cuando la sequnda prueba confirmo los resultados, el departamento de salud
local vino a la casa de la familia y confirmo que la casa no tenia pintura a base de plomo, tuberias de plomo ni plomo
en el patio donde jugaba el nifio. Lo que si encontraron después de unas semanas de pruebas, fue que muchas de
las especias con las que la familia cocinaba a menudo, en especial las que los amigos y familiares les habian enviado
del extranjero, estaban contaminadas con plomo.

Las especias pueden afnadir sabores maravillosos a las comidas caseras y pueden conectar a las familias con
comunidades de todo el mundo. Sin embargo, también pueden estar contaminadas con plomo.

El plomo se puede agregar intencionalmente a las especias para intensificar el color o aumentar el peso, o puede
introducirse accidentalmente si las plantas de las especias 0 el equipo que las procesa estan contaminadas con
plomo.

La EPA recomienda que las familias eviten el uso de especias adquiridas en el extranjero o especias importadas, ya
que las investigaciones han demostrado que algunas de ellas contienen niveles altos de plomo. Si le preocupa la
posible exposicion al plomo, pidale a su médico que le haga una prueba del plomo en sangre.

Para obtener mas informacion, consultar lo siguiente:
o Advertencia de salud publica sobre las especias de Georgia (en inglés)
o Ciudad de Nueva York: Productos peligros: alimentos y especias (en inglés, pero puedo cambiar el idioma
al espariol)
e Hoja informativa del Departamento de salud de Minnesota sobre el plomo en productos importados, entre
ellos las especias

Fuente:

e Informe semanal de morbilidad y mortalidad (MMWR) 2018. Plomo en muestras de las especias, los remedios herbales y los polvos
ceremoniales tomados de investigaciones domiciliarias de nifios con niveles elevados de plomo en la sangre. Carolina del Norte,
2011-2018 (en inglés)

. Journal of Public Health Management & Practice. Una cucharada de plomo: un examen de 10 afios a las especias como posible
fuente de exposicion al plomo (en inglés)

e Biblioteca Nacional de Medicina. Exposicion de los nifios al plomo de especias y polvos culturales hindues importados (en inglés)

e Biblioteca Nacional de Medicina. Envenenamiento por plomo infantil en dos familias asociado a especias usadas en la preparacion
de alimentos (en inglés)
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https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/lead/georgian-spices.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hazardous-foods-spices.page
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/docs/fs/importedspanish.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/docs/fs/importedspanish.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/mm6746a2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/mm6746a2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/mm6746a2.htm
https://journals.lww.com/jphmp/fulltext/2019/01001/A_Spoonful_of_Lead___A_10_Year_Look_at_Spices_as_a.11.aspx
https://journals.lww.com/jphmp/fulltext/2019/01001/A_Spoonful_of_Lead___A_10_Year_Look_at_Spices_as_a.11.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20231190/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16061585/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16061585/
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