Prevenir la exposicion al plomo
en ninos pequenos (menores o
de seis aNos) es sumamente Q
importante, porque mientras sus v
cuerpos crecen y se desarrollan,

son mas vulnerables a los impactos

Mantener la casa
limpiay libre de
polvo

Llevar una dieta rica
en hierro, calcio y vitamina ¢

Hacer correr
el agua
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para prevenir la exposicion al lo Ducharsey i V
plomo, lo que al mismo tiempo ( Cg:}ﬁlt:mggﬁizgfs v
puede beneficiar la salud general &
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Aqui hay ocho medidas que puede empezar a tomar hoy

mismo para reducir y prevenir la exposicion al plomo:

1. Limpiar su casa una vez a la semana con un pafo, 5. Contratar a un profesional certificado en practicas
esponja o trapeador/mapo, limpio y mojado o seguras con el plomo cuando la renovacion,
humedo para minimizar el polvo, que puede contener reparacion o pintura alterara las superficies pintadas
plomo. en una casa construida antes de 1978. Mantener a la

2. Seguir una dieta balanceada con alimentos ricos en familia fuera del area de trabajo.

calcio, hierro y vitamina C para ayudar a reducir la 6. Cambiar y lavar la ropa, quitarse los zapatos y tomar
absorcion del plomo. un bafo para evitar la entrada del plomo en la casa
desde el suelo, lugares de trabajo o actividades de

3. Usar jabodn y agua (tibia o fria) para lavar las manos
de los niflos varias veces al dia, especialmente
después de jugar fuera de casa o con animales. 7. Lavar diariamente cualquier articulo que su hijo usa

regularmente, como chupetes (bobos) y juguetes,

para minimizar la exposicion al polvo, que puede
contener plomo.

8. Enjuagar las tuberias de su hogar abriendo la llave,
tomando una ducha o lavando una tanda de ropa o
los platos antes de beber o cocinar.

recreacion.

4. Jugar en la grama y en tierra no contaminada con
plomo, y usar dreas designadas para picnic, camping
y caminatas.

Escanear el Cédigo de QR o visitar espanol.epa.gov/plomo/acciones para
obtener mas ideas sobre cémo reducir y prevenir la exposicion infantil al plomo.

Para obtener mas informacidn o hacer preguntas sobre el plomo, llamar al
Centro Nacional de Informacion sobre el Plomo al 1-800-424-5323.
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