
  

 
 

                                                                                  

 
  

     
  

  
    

 
   
   
   
   
  
    
  
   

 

  
    

          
     

           
    

        
          

             
    

 

     
  

      
        

            
     

       
   

     
   

     
 

Preguntas Frecuentes Plan de estudios de concientización sobre el plomo 

Preguntas frecuentes de las sesiones del Plan de estudios de concientización sobre 
el plomo 
En este documento, se incluyen respuestas a las preguntas más frecuentes planteadas durante las sesiones educativas de 
Información sobre el plomo y Capacitación de instructores sobre el Plan de estudios de concientización sobre el plomo. 
El documento se creó como parte de la iniciativa Conciencia comunitaria sobre el plomo de la Agencia de Protección 
Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) de EE. UU. 

Estas preguntas se han organizado en las siguientes categorías: 
 Exposición al plomo 
 Salud 
 Medidas para reducir la exposición al plomo 
 Plan de estudios de concientización sobre el plomo 
 Justicia ambiental 
 Divulgación de las tuberías de plomo 
 Subvenciones y otros programas de asistencia 
 Pruebas para detectar el plomo en su hogar 

Exposición al plomo 
1. ¿Dónde se puede encontrar el plomo? 
El plomo puede encontrarse en todas las partes del medioambiente: el aire, el suelo, el agua, y hasta dentro de 
nuestros hogares. Gran parte de nuestra exposición proviene de actividades humanas, que incluyen el uso de 
combustibles fósiles, algunos tipos de instalaciones industriales y usos previos de gasolina con plomo y pintura a base 
de plomo en los hogares. El plomo y los compuestos de plomo se han utilizado en una amplia variedad de productos que 
se encuentran en nuestros hogares y sus alrededores, incluyendo, la pintura, cerámica/alfarería, tuberías y materiales 
de plomería, soldadura, baterías, municiones, equipo de pesca, cosméticos, y muchos otros productos. Las normas a 
nivel federal y estatal han ayudado a reducir la cantidad de plomo en el aire, el agua potable, el suelo, los productos de 
consumo, los alimentos, y los entornos laborales. 

2. Además de la pintura en las viviendas construidas antes de 1978, ¿qué otras fuentes 
de exposición al plomo deberían preocuparnos? 

Una de las formas más comunes en que los niños pueden ser expuestos al plomo es a través del contacto con los 
pedazos y el polvo de la pintura a base de plomo en edificios y viviendas que tienen pintura a base de plomo 
presente dentro de ellos, cuando se llevan sus dedos los juguetes y otros objetos a la boca como parte de su 
comportamiento normal. El plomo se ha utilizado en una amplia variedad de productos y puede estar presente tanto 
dentro como fuera del hogar, lo que incluye el suelo, agua potable, juguetes, alimentos, cosméticos, especias y 
cerámicas/alfarerías importadas. La exposición de un adulto puede aumentar según su trabajo, sus pasatiempos y el 
uso de cosméticos o remedios caseros que contengan plomo. Por ejemplo, un adulto puede exponerse al plomo en 
un campo de tiro si practica tiro deportivo. Estas actividades también pueden hacer que el plomo del suelo o el 
polvo entre en contacto con la piel, cabello y vestimenta, y que luego se pueda transferir al interior de un automóvil 
u hogar, aumentando así la exposición al plomo para el resto de la familia. 

espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo 
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Preguntas Frecuentes Plan de estudios de concientización sobre el plomo 

3. ¿Qué ha hecho EE. UU. para prevenir la exposición al plomo en productos como alimentos, juguetes, 
cerámica, especias, etc.? ¿El gobierno revisa los productos y les hace pruebas antes de que lleguen al 
mercado? 

El Congreso ha aprobado varias leyes que se centran en el plomo en la pintura, el polvo y el suelo; el plomo en el 
aire; el plomo en el agua; y la eliminación de los residuos con plomo. Como resultado, estas leyes limitan la cantidad 
de plomo que puede haber en los productos, el aire ambiental, las emisiones de algunas fuentes industriales, las 
aguas residuales, etc. 

Se ha detectado plomo en productos de consumo que EE. UU. importó de otros países. Para reducir el riesgo de 
exposición al plomo en los productos de consumo, la Comisión de Seguridad de Productos del Consumidor (CPSC, 
por sus siglas en inglés) de EE. UU. establece límites en la cantidad de plomo que pueden incluir los juguetes y otros 
artículos destinados al uso por parte de los niños. La CPSC también publica retiros de productos actuales en 
https://www.cpsc.gov/es/Noticias que podrían ser una fuente de exposición al plomo para los niños. 

La Administración de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA, por sus siglas en inglés) publica retiros, 
suspensiones comerciales y alertas de seguridad para alimentos (en inglés) y productos relacionados que pueden 
contener plomo, y es responsable de establecer límites en cuanto a la cantidad de plomo permitida en alimentos, 
utensilios de cocina, suplementos alimentarios y cosméticos. La FDA realiza pruebas de detección de arsénico, 
plomo, cadmio y mercurio en los alimentos para monitorear la seguridad del suministro alimentario en EE. UU.; 
hacer cumplir sus reglamentaciones; y fundamentar el asesoramiento brindado por la agencia a la industria y la 
orientación a los consumidores. Las pruebas se pueden enfocar en una categoría específica de alimentos, por 
ejemplo, aquellos que suelen consumir los niños menores de 2 años, o en un alimento o grupo de alimentos en 
particular. A veces, la FDA realiza pruebas en respuesta a los informes de niveles elevados de contaminantes en 
determinados alimentos. Las pruebas pueden llevarse a cabo en laboratorios de la FDA, en laboratorios que la FDA 
contrata o en laboratorios estatales, como parte del acuerdo de colaboración de la FDA con los estados. Fuentes (en 
inglés): FDA – Plomo en los alimentos y productos alimenticios y CDC: Plomo en los productos de consumo 

Para obtener más información sobre las funciones de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en inglés), la EPA y el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en 
inglés) en la reducción y la prevención de la exposición al plomo, visite las páginas web de la Oficina de Control de 
Peligros por el Plomo y Hogares Saludables del HUD (en inglés), el Programa de prevención del envenenamiento por 
plomo en los niños de los CDC (en inglés) o el Programa de pintura a base de plomo de la EPA. 

4. Además de la pintura y las otras fuentes mencionadas durante Información sobre el plomo, ¿hay alguna 
otra fuente posible de exposición al plomo en mi hogar que yo pueda reducir? 

Los colectores de polvo de plomo (espacios u objetos en los que el polvo de plomo se puede acumular fácilmente 
encima, dentro o debajo) son otra fuente de exposición al plomo en los hogares y centros de cuidado infantil 
construidos antes de 1978. Muchas áreas de los hogares son posibles colectores de polvo de plomo, como los pisos, 
zócalos, alfombras, tapetes, ventanas, alféizares/antepechos, rejillas de conductos de aire, radiadores, puertas, 
marcos de puertas, paredes y otras superficies pintadas, por ejemplo, escaleras, barandillas, barandas y muebles. La 
mejor manera de limpiar el polvo de plomo es limpiar semanalmente con un paño, trapeador/mapo o esponja 
húmedo; agua y un limpiador multiuso. 

espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo 
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5. ¿Cuál es la fuente más común de exposición al plomo en nuestros hogares? 
La fuente más común de exposición al plomo en el hogar es la pintura a base de plomo deteriorada, que se utilizaba 
en el interior y el exterior de muchas viviendas construidas antes de 1978, así como en otros edificios y estructuras 
de acero que pueden estar cerca o adyacente a las viviendas. Los niños pueden estar expuestos al aspirar o ingerir 
polvo de plomo producido por la pintura vieja que se ha agrietado o descasarse, al comer pedazos de pintura o al 
morder superficies cubiertas con polvo de plomo o pintura a base de plomo, como los alféizares/antepechos de las 
ventanas. Cuando la pintura a base de plomo está en buenas condiciones y no está en una superficie sujeto a un 
impacto o fricción, como una ventana, la pintura no suele ser un peligro. 

Salud 
1. ¿Cuáles son las señales a las cuales se debe prestar atención para saber si un niño ha estado expuesto al 

plomo o tiene envenenamiento por plomo? 
Una prueba de plomo en la sangre es la mejor forma de averiguar si un niño tiene envenenamiento por plomo. Un 
niño con envenenamiento por plomo puede no tener señales o síntomas visibles. De hecho, muchos niños con 
envenenamiento por plomo se ven y actúan saludables, por lo que muchos casos no se diagnostican ni se tratan. 
Algunos síntomas del envenenamiento por plomo, como dolor de cabeza, dolor de estómago, náuseas, cansancio e 
irritabilidad, también son síntomas de gripe y de otros virus. Fuentes: EPA: Lo que usted necesita saber sobre el 
envenenamiento por plomo, CDC: Cómo prevenir la exposición de los niños al plomo y ATSDR: Estudio de un caso de 
toxicidad por plomo (Pb) para proveedores de atención primaria (en inglés). 

2. ¿Por qué no se conoce un nivel seguro de exposición al plomo? 
No se conoce ningún nivel seguro de exposición al plomo porque incluso las pequeñas cantidades de plomo en la 
sangre de los niños pueden causar problemas de comportamiento y aprendizaje, menor coeficiente intelectual, 
hiperactividad, retraso en el crecimiento, problemas de audición y anemia. 

3. ¿El plomo también podría afectar la salud de mi mascota? 
Al igual que en los seres humanos, la ingestión de plomo también puede afectar a las especies silvestres, como las 
aves, anfibios y mamíferos, incluyendo nuestras mascotas. Los animales pueden estar expuestos al plomo 
procedente de diversas fuentes, que incluyen la minería, las emisiones de las instalaciones industriales y la pintura a 
base de plomo. Las investigaciones indican que la ingestión directa del equipo de pesca y las municiones de plomo 
utilizada son dos de las fuentes principales de exposición al plomo en la vida silvestre. La exposición y el 
envenenamiento por plomo en los mamíferos puede ocasionar vómitos, diarrea, pérdida del apetito, letargo y 
movimientos corporales no coordinados. La exposición repetida al plomo en el tiempo puede dar lugar a anemia, 
convulsiones, ceguera, coma o la muerte. Después de ingerir plomo, las aves pueden tener cambios en el 
comportamiento, como patas inestables, las alas caídas, accidentes al tratar de aterrizar y, en casos más graves, 
ceguera e incapacidad para sostener la cabeza. Entre otros síntomas, se incluyen vómitos, diarrea y menor 
capacidad para volar. En los anfibios, como los sapos y las ranas, la exposición al plomo puede causar un aumento de 
la muda de piel, lentitud y disminución del tono muscular. Aunque la fuente de exposición de una mascota en 
general es la misma que la de un ser humano, las mascotas también pueden estar expuestas por las actividades de 
aseo personal. 

4. ¿Cuál es el peor escenario posible si un niño se expone al plomo? 
En los niños, la exposición al plomo puede tener consecuencias en la salud por vida. Incluso las pequeñas cantidades 
de plomo en la sangre de los niños pueden causar problemas de comportamiento y aprendizaje, menor coeficiente 
intelectual, hiperactividad, retraso en el crecimiento, problemas de audición y anemia. En casos excepcionales, los 
niveles elevados de plomo pueden provocar convulsiones, coma y, en algunos casos, incluso la muerte. 
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5. ¿Se ampliará la recomendación de realizar pruebas de plomo a niños menores de 6 años para incluir a 
niños mayores? 

En la actualidad, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) de 
EE. UU. no tienen previsto aumentar la(s) edad(es) recomendada(s) para realizar pruebas de plomo en la sangre en 
los niños. Los CDC requiere pruebas de plomo en la sangre para niños de 12 y 24 meses que reciben Medicaid, y a 
niños de 24 a 72 meses que reciben Medicaid y no tienen antecedentes de una prueba de plomo en la sangre. La 
CDC también recomienda las pruebas de plomo en la sangre para los niños de 12 y 24 meses que viven en zonas o 
que pertenecen a grupos de alto riesgo, los niños u otros familiares que hayan estado expuestos al plomo y los niños 
que deben hacerse la prueba según su plan de exámenes de salud estatal o local. Fuente: CDC - Pruebas para 
detectar el envenenamiento por plomo en los niños (en inglés) 

6. ¿Qué significan el nivel de plomo en la sangre y el valor de referencia para el plomo 
en la sangre? ¿Por qué es importante el valor de referencia para el plomo en la sangre? 

La cantidad de plomo en la sangre se conoce como el nivel de plomo en la sangre, el que se mide en microgramos de 
plomo por decilitro de sangre (μg/dL). El valor de referencia para el plomo en la sangre (BLRV, por sus siglas en inglés) 
es el nivel en el cual un niño tiene más plomo en la sangre que la mayoría de los niños estadounidenses y se utiliza 
como guía para determinar las medidas de seguimiento adecuadas. A partir de 2024, los CDC usan un BLRV de 
3.5 (µg/dL para identificar a los niños cuyo nivel de plomo en la sangre es más alto que el de la mayoría de los niños. El 
BLRV está basado en el percentil 97.5 de los valores de plomo en la sangre de niños estadounidenses de 1 a 5 años de 
los ciclos 2015-2016 y 2017-2018 de la Encuesta nacional de examen de salud y nutrición (NHANES, por sus siglas en 
inglés). Los niños con un nivel de plomo en la sangre equivalente o superior al BLRV se encuentran dentro del 2.5 % de 
los niños estadounidenses con los niveles más altos de plomo en la sangre. 

Si el nivel de plomo en la sangre de un niño es superior al BLRV de los CDC, su médico puede recomendar servicios 
de seguimiento. Entre ellos, se incluyen detectar y eliminar la fuente del plomo en el entorno del niño, alimentarlo 
con una dieta con alto contenido de hierro y calcio, conectarlo con servicios educativos tempranos y programar 
pruebas de plomo en la sangre de seguimiento. La identificación temprana del plomo en la sangre es clave para 
reducir los efectos a largo plazo de la exposición al plomo. Fuentes de los CDC (en inglés): Niveles de plomo en la 
sangre de los niños, Valor de referencia para el plomo en la sangre y Los CDC actualizan el valor de referencia para el 
plomo en la sangrelos. 

7. ¿Existe una cura para el envenenamiento por plomo? 
El envenenamiento por plomo no tiene cura, pero los padres y cuidadores pueden ayudar a reducir los efectos 
perjudiciales de la exposición al plomo si, lo antes posible, se comunican con el proveedor de asistencia médica del 
niño y se conectan con programas de aprendizaje acerca la nutrición y el comportamiento. Por este motivo, es 
importante prevenir la exposición al plomo, especialmente en los niños. Es necesario encontrar y eliminar las 
fuentes de plomo del entorno del niño para evitar la exposición adicional. Para obtener más información sobre el 
seguimiento y la gestión de casos de niños con plomo en la sangre, consulte las Medidas recomendadas según el 
nivel de plomo en la sangre (en inglés) de los CDC. 

espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo 
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8. ¿Qué sucede cuando el plomo se absorbe? 
Cuando un niño traga el plomo, su nivel de plomo en la sangre aumenta, y, una vez que cesa la exposición del niño al 
plomo, la cantidad de plomo en la sangre disminuye gradualmente. El cuerpo del niño liberará una parte del plomo 
absorbido a través de la orina, el sudor y las heces. El plomo también se almacena en los huesos, y pueden pasar 
décadas hasta que el plomo almacenado en los huesos disminuya. 

Hay muchas cosas diferentes que pueden influir en la forma en la que el cuerpo del niño manejará la exposición al 
plomo, como su edad, su estado nutricional, las fuentes de exposición al plomo, el tiempo que haya estado expuesto 
y la presencia de otras condiciones de salud subyacentes. 

Aunque el plomo en la sangre representa solo una parte de la cantidad total de plomo presente en el cuerpo, 
una prueba del plomo en la sangre (en inglés) es la mejor manera de evaluar la exposición 
de una persona. Fuente: ATSDR - ¿Cuál es el destino biológico del plomo en el organismo? (en inglés) 

9. ¿El plomo puede causar cáncer? 
Diversas organizaciones y agencias gubernamentales de EE. UU. y otros países han analizado estudios 
y evaluado si el plomo puede causar cáncer. 

• El Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (HHS, por sus siglas en inglés) ha determinado 
que es razonable anticipar que el plomo y los compuestos de plomo sean carcinógenos (es decir, que causen 
cáncer) en los seres humanos. 

• La EPA de EE. UU. ha clasificado al plomo como una probable sustancia carcinógena en seres humanos. 
• El Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cáncer (IARC, por sus siglas en inglés) ha determinado 

que el plomo inorgánico es probablemente cancerígeno para los seres humanos y que no hay información 
suficiente para determinar si los compuestos de plomo orgánico pueden causar cáncer en los seres 
humanos. 

Fuente: ATSDR: Plomo - ToxFAQsTM 

Medidas para reducir la exposición al plomo 
1. ¿Por qué recomiendan usar solamente agua fría para beber, cocinar y preparar la leche 

de fórmula de los bebés? 
La EPA recomienda, beber, cocinar y preparar la fórmula del bebé solamente con el agua que salga fría de la llave (el 
grifo). El agua que sale de la llave tibia o caliente puede tener niveles más altos de plomo, ya que el plomo se 
disuelve más fácilmente en el agua caliente. 

2. ¿Una dieta con alto contenido de calcio, hierro y vitamina C puede prevenir por completo 
que el cuerpo de los niños absorba el plomo? 

No. Seguir una dieta saludable y, especialmente, con alto contenido de calcio, hierro y vitamina C puede ayudar a 
reducir la absorción del plomo en el cuerpo. Hay muchas cosas diferentes que pueden influir en 
la forma en la que el cuerpo del niño manejará la exposición al plomo, como su edad, su estado nutricional, sus 
fuentes de exposición, el tiempo que haya estado expuesto y la presencia de otras condiciones de salud 
subyacentes. 

espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo 
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3. Enjuagar las tuberías o hacer correr la llave (el grifo) antes de beberla, en especial después de que el 
agua se haya asentado durante varias horas, es una recomendación frecuente para reducir la exposición 
al plomo en el agua potable. La duración recomendada para la descarga de agua varía ampliamente, con 
un período de 30 segundos a 5 minutos. ¿Cuál es la mejor recomendación acerca del tiempo que debe 
enjugar el agua de llave antes de beberla? 

Cuanto más tiempo se asiente el agua en las tuberías de su hogar, más plomo contendrá. Antes de beber agua, 
descargue las tuberías de su vivienda abriendo la llave, tomando una ducha, lavando una tanda de ropa o lavando 
los platos. La cantidad de tiempo que debe dejar el agua correr (descargar las tuberías) dependerá de si su vivienda 
tiene una línea de servicio de plomo, la longitud de dicha línea de servicio de plomo y de la cantidad de elementos 
de plomería que contenga su vivienda. Debido a que los tiempos de la descarga de agua varían, debe comunicarse 
con su proveedor de agua para obtener recomendaciones sobre los tiempos de descarga en su comunidad. 

4. ¿Existe una lista de filtros de agua certificados para eliminar el plomo? 
La EPA no tiene una lista de filtros de agua certificados para eliminar el plomo. Al comprar un filtro, ya sea 
que lo utilice en sistemas de filtración incluidos directamente en la llave, lo introduzca en refrigeradores con dispensador 
de agua y hielo o lo coloque en botellas y jarras para el agua, busque una marca de certificación y que la etiqueta confirme 
que el filtro reduce el plomo. Para obtener información detallada sobre cómo identificar filtros de agua potable certificados 
para eliminar el plomo, lea Herramienta para que los consumidores identifiquen filtros de agua potable en el punto de 
uso certificados para eliminar el plomo (en inglés) de la EPA. 

Plan de estudios de concientización sobre el plomo 
1. ¿Cuándo se publicó el Plan de estudios de concientización sobre el plomo? 
La versión original en inglés del Plan de estudios de concientización sobre el plomo se publicó en octubre de 2020, y 
la versión en español se publicó en noviembre de 2022. La EPA ha creado materiales complementarios que pueden 
descargarse en https://www.epa.gov/lead/tribal-lead-curriculum#newresources (en inglés) y 
https://espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo#nuevo (en español). 

2. ¿Qué cantidad de tiempo se recomienda para presentar cada uno de los módulos? 
¿Eso depende de nosotros? 

El Plan de estudios es una herramienta flexible que le permite planificar y transmitir los mensajes de 
cada uno de los cuatro módulos de una forma que se adapte a las necesidades de su comunidad y sus participantes. 
Aunque se diseñó para ser impartida secuencialmente, pueden utilizarse individualmente, en un orden diferente o 
como versiones abreviadas de los originales. Le recomendamos comenzar con el Módulo 1: Información sobre el 
plomo, dado que es una introducción y contiene información que se describe de forma más detallada en los otros 
tres módulos. A medida que comience a preparar las sesiones y se familiarice con los materiales, le recomendamos 
que piense en formas significativas de personalizar las presentaciones y los temas cubiertos agregando historias, 
datos, imágenes y videos de interés local. Asegúrese de eliminar las diapositivas que no tenga pensado utilizar. El 
tiempo aproximado para cubrir toda la información de cada módulo es el siguiente: 

• Módulo 1: Información sobre el plomo - 70 minutos 
• Módulo 2: Técnicas de limpieza eficaces - 60 minutos 
• Módulo 3: Higiene personal y nutrición - 60 minutos 
• Módulo 4: Contratación de profesionales certificados en prácticas seguras con el plomo - 75 minutos 

Recomendamos agregar 15 minutos más para que haya tiempo suficiente para hacer preguntas. Además, 
publicamos una presentación de 45 minutos del Módulo 1: Información sobre el plomo, que puede encontrar en 
nuestro sitio web. 
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Preguntas Frecuentes Plan de estudios de concientización sobre el plomo 

3. ¿Puedo editar la Infografía de acciones para reducir la posible exposición al plomo, 
ya que algunas de las medidas pueden no ser pertinentes para mi público? 

La Infografía de medidas para reducir la posible exposición al plomo tiene formato .jpg y no puede editarse. Sin 
embargo, cuando la utilice, puede enfatizar las medidas más pertinentes para sus participantes, lo que incluye 
eliminar de la diapositiva las frases o medidas que no estén relacionadas con ellos en la presentación de Información 
sobre el plomo. Encontrará las infografías en inglés y español en el USB. También puede descargarlas desde aquí: 

• Inglés: https://www.epa.gov/sites/default/files/styles/medium/public/2020-
09/infographic_final_highresolution.jpg?itok=UIpMxnFs 

• Español: https://espanol.epa.gov/system/files/styles/large/private/images/2022-
11/infografica_espanol.jpg?itok=zArb7hHq. 

4. ¿Podemos utilizar las sesiones del Plan de estudios como una oportunidad para advertir a la gente sobre 
determinadas fuentes de alimentos que suelen estar contaminadas por plomo 
(p. ej., chapulines/saltamontes, alimentos para bebés, etc.)? 

Le recomendamos que modifique el contenido pertinente del Módulo 3 para adaptarlo a las necesidades de la 
comunidad. El plomo es más frecuente en ciertos alimentos y en alimentos cultivados, criados y procesados en áreas 
geográficas que tienen niveles más altos de plomo (los niveles de plomo en el medioambiente pueden variar en 
función de la composición geográfica natural y de la proximidad al uso actual o pasado o a la fabricación de 
productos hechos con plomo). Las tuberías de plomo también pueden contaminar el agua utilizada en la producción 
de alimentos, y el plomo utilizado en la cerámica/alfarería y en otras superficies que entran en contacto con los 
alimentos puede filtrarse y contaminarlos. El Módulo 3: Higiene personal y nutrición incluye precauciones e 
información sobre algunas fuentes de alimentos comúnmente contaminadas con plomo. 

La Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) de EE. UU. monitorea y regula los 
niveles de plomo en los alimentos, incluidos los suplementos alimentarios y en los cosméticos. Las regulaciones y 
directrices de la FDA están destinadas a limitar la cantidad de plomo que puede estar presente de forma no 
intencional en alimentos, vajillas, utensilios de cocina y envases. La EPA no autoriza ningún uso del plomo como 
aditivo de color o aditivo alimentario (ni como sustancia en contacto con alimentos). Para obtener más información 
sobre estas reglamentaciones de la FDA, visite: FDA: Plomo en alimentos y utensilios de cocina (en inglés). 

5. La edad indicada para el Plan de estudios es de 12 años en adelante, y las hojas de ejercicios para niños 
son para los niños de primaria. Según estos datos, ¿recomiendan hacer sesiones diferentes para niños 
mayores y menores? 

El Plan de estudios está recomendado para participantes de 12 años en adelante porque gran parte 
de la información es técnica y podría atemorizar y alarmar a los niños más pequeños. Sin embargo, los maestros son 
los que mejor conocen a sus alumnos, por lo que un maestro de tercer o cuarto grado podría comenzar con las hojas 
de actividades para niños y, simultáneamente, centrarse en determinados aspectos de los planes de clase que sean 
apropiados para los niños en edad de escuela primaria. Otra idea sería entregar el Libro de actividades para niños 
sobre el plomo (publicado en octubre de 2023) a los niños de menor edad para que lo lleven a su hogar y completen 
las actividades con otra persona. Por ejemplo, la sección de nutrición del Módulo 3 sería un ejercicio divertido para 
hacer con los niños. También podría adaptar las sesiones del Plan de estudios y hacer una versión más orientada a 
los estudiantes de escuela intermedia o secundaria. 
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Preguntas Frecuentes Plan de estudios de concientización sobre el plomo 

6. ¿Cuál es la mejor manera de aumentar la conciencia sobre el plomo en mi comunidad? ¿Cuál es la mejor 
manera de abordar la exposición infantil al plomo? 

Cada comunidad es única y diferente, y la recomendación general de la EPA para aumentar la conciencia sobre el 
plomo en su comunidad es que utilice y adapte el Plan de estudios de concientización sobre el plomo para que se 
ajuste a la realidad y las necesidades propias y de su comunidad. Los instructores deben reflexionar sobre el modo 
de aumentar la asistencia y la participación comunitaria cuando comiencen a analizar y desarrollar su plan para 
utilizar el Plan de estudios. También recomendamos que los instructores trabajen con organizaciones locales, como 
asociaciones y grupos de padres, organizaciones escolares y comunitarias, asociaciones comunitarias y de salud y 
agencias ambientales, de vivienda y gubernamentales. Visite espanol.epa.gov/plomo/documentos-y-materiales-de-
alcance-publico-sobre-el-plomo para obtener materiales adicionales de alcance público sobre el plomo, como los 
materiales desarrollados cada año para la Semana nacional de prevención del envenenamiento por plomo (NLPPW, 
por sus siglas en inglés), que cada año es la última semana completa de octubre. 

7. Al adaptar el Plan de estudios, ¿cuáles son las sugerencias para abordar las prácticas culturales 
tradicionales que tienen un componente religioso? Por ejemplo, el uso de surma o kohl (maquillaje para 
ojos) que contiene plomo por parte de los refugiados afganos. 

Recomendamos colaborar con una organización que tenga experiencia trabajando con la gente (específicamente 
con refugiados, si esa es la población en cuestión) de un país y un contexto religioso en particular. Podría ser una 
organización o departamento de recursos culturales nacional o local. El envenenamiento por plomo afecta de forma 
desproporcionada a los refugiados y otros niños que se 
han reasentado recientemente en Estados Unidos. Los niños refugiados que llegan a Estados Unidos tienen niveles 
de plomo en la sangre (BLL, por sus siglas en inglés) más altos que los niños nacidos en EE. UU., aunque esto varía 
según las subpoblaciones. Fuentes de los CDC en inglés: Factores de riesgo y refugiados e inmigrantes y Factores de 
riesgo y adopción internacional. 

8. Si asisto a una sesión de la Capacitación de instructores sobre el Plan de estudios de concientización sobre el 
plomo (Capacitación de instructores), ¿me convierto en un instructor certificado? 

Por el momento, la única certificación asociada con la sesión de Capacitación de instructores es un certificado de 
participación. Al finalizar la sesión, todos los participantes de la Capacitación de instructores reciben una copia del 
certificado por correo electrónico. A veces, este certificado puede utilizarse para cumplir con los requisitos de 
licencia y otros requisitos de capacitación, o tal vez una organización ofrezca a los participantes unidades o créditos 
de educación continua, por lo que es importante que comparta su información de contacto con la EPA al registrarse 
para las sesiones. Sin embargo, no es necesario asistir a la sesión de Capacitación de instructores ni recibir un 
certificado de participación para utilizar el Plan de estudios. Todas las personas pueden ingresar al sitio web, descargar 
el Plan de estudios y comenzar a utilizarlo de inmediato. 

Justicia ambiental 
1. ¿Hay algún mapa que muestre los niveles de exposición al plomo de las comunidades 

en función de su ubicación? 
Puede utilizar EJScreen, la herramienta en línea de detección y mapeo de justicia ambiental (EJ, por sus siglas en 
inglés) de la EPA disponible en inglés, que utiliza datos nacionales sistemáticos para destacar las comunidades 
vulnerables sobrecargadas por la contaminación. La herramienta proporciona información resumida y detallada en 
alta resolución para indicadores tanto socioeconómicos como ambientales. EJScreen es una herramienta útil para 
ayudar a que las comunidades y las personas identifiquen áreas con mayor carga ambiental y económica. La 
herramienta puede ayudar a los usuarios a identificar áreas con comunidades de niños menores de cinco años, 
personas de color o poblaciones de bajos ingresos, posibles problemas del aire, calidad del agua, y presencia de 
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Preguntas Frecuentes Plan de estudios de concientización sobre el plomo 

pintura a base de plomo y otros factores que pueden ser de interés para una comunidad o un grupo. Uno de los 
indicadores ambientales incluidos en EJScreen es el indicador de pintura a base de plomo, que muestra el porcentaje 
de unidades de viviendas construidas antes de 1960 como indicador de la posible exposición a la pintura a base de 
plomo e informa el valor como un percentil de comparación con el valor estatal o nacional. Si un lugar está incluido 
en el percentil 80 en la medición nacional (que se muestra de color amarillo), esto significa que el 20% de la 
población de EE. UU. tiene un valor más alto. 

Para utilizar EJScreen para mapear la posible exposición a la pintura a base de plomo de una comunidad primero 
escriba en el buscador el área geográfica que desea analizar. Si solo desea ver el porcentaje de viviendas construidas 
antes de 1960, seleccione “Lead Paint” (Pintura a base de plomo) en “Pollution and Sources” (Contaminación y 
fuentes). La herramienta también brinda otras opciones de búsqueda que combinan datos ambientales y 
socioeconómicos. Si le interesa, puede optar por seleccionar “Lead Paint” (Pintura a base de plomo) en 
“Environmental Justice Indexes” (Índices de Justicia Ambiental) o en “Supplemental Indexes” (Índices 
complementarios). Para obtener más información o ingresar a la herramienta EJScreen, visite epa.gov/ejscreen (en 
inglés). 

2. Si ningún nivel de plomo es seguro, ¿por qué las estadísticas se centran en determinados grupos de 
edades y niveles de plomo en la sangre? 

Normalmente, las estadísticas se centran en los niños menores de seis años porque la exposición al plomo es 
particularmente peligrosa para este grupo de edad. Sus cuerpos en crecimiento absorben más plomo que los 
adultos, y sus cerebros y sistemas nerviosos en desarrollo son más sensibles a los efectos perjudiciales del plomo. La 
exposición de los bebés y los niños pequeños al plomo puede ser mayor porque a menudo se llevan sus manos y 
otros objetos a la boca que quizás estén contaminados con plomo presente en el polvo o el suelo. En el caso de los 
adultos, en general, la exposición es ocupacional y por el uso de productos contaminados con plomo. El Instituto 
Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH, por sus siglas en inglés) de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC) analiza los datos para identificar tendencias en la exposición al plomo en los 
lugares de trabajo de la población adulta y, específicamente, examina las industrias y las ocupaciones relacionadas 
con la exposición al plomo en toda la extensión de Estados Unidos. El programa de Supervisión y epidemiología del 
nivel de plomo en la sangre de la población adulta del NIOSH se creó para reducir los niveles elevados de plomo en 
la sangre de los adultos de 16 años en adelante que trabajan. 

Actualmente, los CDC usan un BLRV de 3.5 microgramos por decilitro (µg/dL) para identificar a los niños cuyo nivel de 
plomo en la sangre es más alto que el de la mayoría de los niños. Este valor se usa como guía para determinar las 
medidas de seguimiento adecuadas. El BLRV está basado en el percentil 97.5 de los valores de plomo en la sangre de 
los niños estadounidenses de 1 a 5 años de los ciclos 2015-2016 y 2017-2018 de la Encuesta nacional de examen de 
salud y nutrición (NHANES, por sus siglas en inglés). Los niños con un nivel de plomo en la sangre equivalente o 
superior al BLRV se encuentran dentro del 2.5 % de los niños estadounidenses con los niveles más altos de plomo en la 
sangre. 

espanol.epa.gov/plomo/concientizacion-sobre-el-plomo 
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Preguntas Frecuentes Plan de estudios de concientización sobre el plomo 

Divulgación de las tuberías de plomo 
1. ¿Hay alguna iniciativa que obligue a que los propietarios de viviendas, dueños y los arrendadores hagan 

una divulgación para informar a los inquilinos sobre la presencia de tuberías o accesorios de plomo (tal 
como lo harían para la pintura a base de plomo)? 

La Ley de Agua Potable Segura (SDWA, por sus siglas en inglés) autoriza a la EPA a establecer requisitos para los 
proveedores de agua que estén sujetos a reglamentación. Los propietarios, los dueños y los arrendadores no están 
directamente sujetos a la Regla de Plomo y Cobre, a menos que operen un sistema público de agua. A partir de 
octubre de 2024, la Regla de Plomo y Cobre exigirá que todos los sistemas de agua cuyo inventario incluya líneas de 
servicio de plomo, líneas de servicio galvanizadas que requieren reemplazo (GRR, por sus siglas en inglés) o líneas de 
servicio no identificadas (de las que no se sabe si el material es o no plomo o GRR) notifiquen a las personas que 
reciben el suministro de ese sistema de agua si la línea de servicio es de plomo, GRR o no identificada. La EPA está 
trabajando a desarrollar la Mejoras a la Regla de Plomo y Cobre, con el fin de corregir muchos de los componentes 
de la Regla de Plomo y Cobre. La EPA anunció la Mejoras a la Regla de Plomo y Cobre en noviembre de 2023, y que 
las finalizará en 2024. 

La SDWA y la Regla de productos sin plomo también garantizan que los productos de plomería sujetos a 
reglamentación, incluidos las llaves (los grifos) para la cocina y el baño, no contengan plomo. Los requisitos de la 
SDWA en cuanto a los productos de plomería sin plomo rigen para fabricantes, importadores, mayoristas, 
distribuidores, revendedores, minoristas y cualquier persona que utilice estos productos de plomería para 
instalar o reparar un sistema público de agua o en una instalación residencial o no residencial que suministre 
agua para consumo humano. Por lo tanto, esta disposición puede incluir a personas como los arrendadores. Para 
ayudar a garantizar el cumplimiento de los productos de plomería sujetos a la SDWA, la EPA estableció un nuevo 
requisito de certificación externa conforme a la regla de productos sin plomo, que entró en vigencia el 1 de 
septiembre de 2023. En virtud de esta parte de la regla de productos sin plomo, existen requisitos de certificación 
para que los fabricantes y los importadores demuestren que el contenido máximo de plomo de las superficies en 
contacto con el agua de sus productos de plomería cumple con la estricta definición de la SDWA para los 
productos sin plomo. 

Subvenciones y otros programas de asistencia 
1. ¿Existen programas de asistencia gubernamental para ayudar a las personas a eliminar 

el plomo de su hogar? 
Sí. Existen subvenciones a nivel federal, estatal, tribal y local para ayudar a las personas a eliminar el plomo de su 
hogar. El Centro Nacional para la Vivienda Saludable (NCHH, por sus siglas en inglés) ha compilado un recurso en 
línea, disponible en inglés en https://nchh.org/resources/financing-and-funding/financial-help-for-home-repairs/, 
que incluye fuentes de financiación para propietarios de bajos ingresos y es un buen recurso para comenzar a 
informarse. La página web del NCHH contiene información sobre los préstamos y las subvenciones para reparación 
de viviendas unifamiliares otorgados por el proyecto de desarrollo rural local del Departamento de Agricultura de 
EE. UU., y sobre los dos programas de subvenciones del Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de EE. UU. 
Muchos estados ofrecen subvenciones para eliminar el plomo a través de departamentos y agencias de salud 
estatales. Cada programa de subvenciones tiene sus propios requisitos. Algunos departamentos de salud locales 
también ofrecen programas. Puede comunicarse con el departamento de salud de su área para consultar sobre los 
programas o realizar una búsqueda en línea con su ubicación y los términos “prevención del envenenamiento por 
plomo” o “eliminación del plomo”.  

10 
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Preguntas Frecuentes Plan de estudios de concientización sobre el plomo 

Pruebas para detectar plomo en su hogar 
1. ¿Cuáles son las opciones para hacer pruebas para detectar pintura a base de plomo en mi hogar? 
Hay dos opciones para analizar si su hogar tiene pintura a base de plomo: una inspección de pintura a base de plomo 
o una evaluación del riesgo de la pintura a base de plomo, ambas de las cuales deben ser realizadas por un 
profesional de plomo certificado. 

• Una inspección de pintura a base de plomo es una investigación de cada una de las superficies que le indica 
si su hogar tiene pintura a base de plomo y dónde se encuentra. Las inspecciones de pintura a base de 
plomo son más útiles al comprar un hogar o firmar un contrato de alquilar (arrendamiento), y antes de 
realizar una renovación en el hogar. 

• Una evaluación del riesgo de la pintura a base de plomo le informa si en su hogar hay algunos peligros 
relacionados con el plomo procedente de la pintura, el polvo o el suelo y qué medidas debe tomar para 
abordar estos peligros. Esta opción es más útil cuando se sabe o se sospecha que un hogar contiene pintura 
a base de plomo o para crear un plan para abordar los peligros existentes. 

Para encontrar un inspector de pintura a base de plomo o un evaluador de riesgo de la pintura a base de plomo 
certificado, utilice el Localizador de profesionales de pintura a base de plomo de la EPA, disponible en inglés en: 
https://cdxapps.epa.gov/ocspp-oppt-leadhub/firm-location-search. 

2. ¿Cuánto cuesta una inspección de pintura a base de plomo o una evaluación 
del riesgo de la pintura a base de plomo? 

El costo de una inspección de pintura a base de plomo o de una evaluación del riesgo 
de la pintura a base de plomo varía según la ubicación, el tamaño de la vivenda y las empresas disponibles. 

3. ¿Puedo comprar alguna prueba para analizar la pintura en mi hogar para plomo? 
Aunque puede comprar kits de prueba de plomo en línea o en una ferretería local, sólo están autorizadas por la EPA 
para ser utilizados por profesionales certificados, debido a que estos kits pueden arrojar resultados negativos falsos, 
que indiquen que la pintura no incluye plomo cuando en realidad sí lo incluye. En su lugar, la EPA recomienda a los 
propietarios de viviendas, dueños y arrendadores que contraten a un profesional certificado en plomo para que 
realice una inspección de pintura a base de plomo o una evaluación del riesgo de la pintura a base de plomo, o que 
den por hecho que una casa o un apartamento construidos antes de 1978 tienen este tipo de pintura y contraten a 
alguien certificado en prácticas de trabajo seguras con el plomo para realizar tareas de renovación, reparación y 
pintura. 

4. ¿Cómo puedo hacer la prueba de detección de plomo en el agua de mi hogar? 
Los hogares pueden incluir materiales de plomería internos que contengan plomo. El plomo disuelto en el agua 
potable no se puede ver ni oler, y tampoco tiene sabor. Comuníquese con su proveedor de agua para que analice el 
agua y para obtener más información sobre los niveles de plomo en el agua potable. La autoridad estatal o local de 
agua potable puede brindarle una lista de laboratorios certificados. También puede consultar la página web de la 
EPA en inglés en: https://www.epa.gov/dwlabcert/contact-information-certification-programs-and-certified-
laboratories-drinking-water. Puede obtener más información sobre el plomo presente en el agua potable en el sitio 
web de la EPA: https://espanol.epa.gov/espanol/informacion-basica-sobre-el-plomo-en-el-agua-potable. 
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