Libro de actividades
parva los Aliados .

& dela Purificacion
~ del Aire ;




iTe presentamos a los Aliados de la

Purificacion del Aire!

Estamos aqui para mostrarte como lograr que el aire de tu
casa se mantenga limpio.

iUn aliado es un amigo que esta presente y te brinda ayuda para lograr tus objetivos!

Soy Aerie, el Y yo soy DJ, el

Hola, soy i urificador de
Me{i‘g gilrglt 0 purificador de paire iy

Los filtros y purificadores de aire pueden ayudarte a que el aire de tu casa se
mantenga limpio. Cuando el aire atraviesa los filtros, estos capturan particulas
pequenas de polvo y residuos, lo que purifica el aire.



+Como ingresan las particulas en el aire?

Existen muchas fuentes de contaminacion por particulas en ambientes interiores.

¢Por qué es importante la contaminacion por particulas?
Los niveles bajos de contaminacion por particulas ayudan a que el aire que respiras \ ’
en tu casa sea mas saludable, especialmente si sufres de asma o alergias. L/

;Puedes encontrar las fuentes comunes de contaminacion por
particulas en ambientes interiores? .
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Perro Impresora Aire exterior Chimenea Fumar y vapear

Encuentra las respuestas en la pagina 14. n



¢ Como podemos promover que el aire interior

sea saludable?

¢;Conoces 3 formas de lograr que el aire interior sea mas saludable?
1. Reducir las fuentes de particulas en ambientes interiores

La mejor forma de
que el aire de tu
hogar esté libre de

particulas es
eliminar o reducir
su causa.

Los dias en los que el 2. Dejar que entre el aire fresco y que salga el aire sucio
climay la calidad del v | |

aire son buenos, abre
las ventanas y utiliza
ventiladores para atraer
aire fresco del exterior.
Abre las ventanas y
utiliza ventiladores
cuando hagas cosas ,
como cocinar o tomar - { Pide permiso a tus padres antes de abrir
una ducha, para i : y las ventanas y utilizar los ventiladores.
eliminar particulas y S el , Pideles que verifiquen la calidad
otros contaminantes de del aire exterior en AirNow.gov.
tu hogar. E

Usa filtros en
los sistemas de
calefaccion y
refrigeracion
del hogar, asi como
en los purificadores
de aire, para
eliminar las
particulas del aire.




El aire fresco del exterior mezclo las letras.

Ayuda a Aerie a acomodar las palabras relacionadas
con la purificacién del aire.
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BANCO DE PALABRAS
Contaminacion del aire  Saludable Humo Purificador de aire

Particulas Filtro Aire interior Respirar
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iLos aliados de la purificacion del aire te

ofrecen su ayuda!

Hola, mi nombre es Riley. iHola! Yo soy Tracy. Y yo soy Jordan.

- Busquemos
iOh, no! El algunas formas de

dggg’ﬁcgﬂgﬁ:r purificar el aire de

alergias y asma.

iPidamosle ayuda
a los Aliados de

Ojala tuviéramos
alguna ayuda.

¢Quieren aprender sobre
la purificacion del aire y de
quéforma ayuda a que el
aire interior se
\\.mantenga saludable?

Pueden contar
‘\con nosotros.
L4

iExcelente! Veamos
como funcionan los
filtros y purificadores
de aire.

¢Estan listos '\
para una
aventura?

fPodemos
ayudarlos!

I




. Sabes como funcionan los filtros?

Los filtros suelen estar en el sistema de calefaccion o
refrigeracion del hogar y en los purificadores de aire.

Ayudan a mantener el aire limpio.

Merv y los nifios se encogen para explorar un
filtro de aire y ver como funciona.

iPara ver como funciona
el filtro, tendremos que
hacernos mucho mas
pequeiios!

R

Algunas particulas pueden atravesarlo, por lo que es importante
encontrar el filtro adecuado que atrape las particulas mas pequeias.
Mientras mas alta sea la clasificacion MERV de un filtro, mejor sera su
capacidad de atrapar particulas mas pequefias.

Ahora Aerie y los nifios contintian su aventura y explorande
queé forma el purificador de aire utiliza los filtros.

iEntremos para
verlo mas de cerca!

¢Como atrapo el
filtro todas estas
particulas?

s e

El filtro tiene pequeias fibras que
atrapan las particulas del aire, de la
misma forma en la que una arana
trapa a una mosca en su telarafia.

Los filtros de los purificadores de aire
portatiles también atrapan particulas
para purificar el aire de la habitacion. Es
importante elegir uno que tenga el tamario
adecuado para la habitacion. Obtén mas

informacion en la pagina 8.

':;/f

FaS /@y El filtro del purificador de aire
- funciona de la misma

. - ‘\ N
= manera, atrapando las
particulas pequeiias del aire.
eP




jAyuda a que el aire atraviese el filtro!

Solo las particulas quedan atrapadas...

Los filtros se clasifican segun lo bien que funcionan, como
tus calificaciones en la escuela. Una clasificacion MERV @
mas alta significa que el filtro atrapa mas particulas.

Preguntale a uno de tus padres o a un tutor si conoce
la clasificacion del filtro del sistema de calefacciéon o —
refrigeracion de tu casa (si tienen uno).
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¢QUE SON LOS FILTROS HEPA?

Los filtros HEPA son los mejores para atrapar particulas pequenas.
Muchos purificadores de aire portatiles tienen filtros HEPA.




¢Mi purificador de aire portatil

tiene el tamano adecuado?

COMO CALCULAR EL TAMANO DE UNA
=3 HABITACION EN PIES C

\Largo x ancho = pies cuadrados

i Largo = 16 pies zZZe,o,, |
Yoa X

Cs
Total = 256 pies cuadrados \

Traza una linea desde cada nifo hasta el purificador
de aire con el tamafo correcto para la habitacion.

Ayuda a Jordan, Riley y
Tracy a hallar el purificador
de aireque tenga el
tamano adecuado para su
habitacion.

—
(@]
200 pies cuadrados 150 pies cuadrados 180 pies cuadrados

Mi habitacion mide
10 pies de largo y
15 pies de ancho.

Mi habitacion mide
10 pies de largo y
18 pies de ancho.

Mi habitacion mide
10 pies de largo y
20 pies de ancho.

Encuentra las respuestas en la pagina 14. n



Preparacion para emergencias por humo

Pide ayuda a una

Los purificadores de aire caseros pueden ser armvar u propio purficador | )
muy utiles en una emergencia, cuando no de alre casero. @s\
puedes conseguir un purificador de aire portatil. . 0/‘
2
DJ les enseiia a los nifios sobre los purificadores de aire
caseros y como construir uno durante una emergencia. ‘ | I
L. E ' Para hacer un purificador de aire
— basico en su casa, necesitaran un
ventilador de caja, un filtro MERV 13,
cintaadhesiva, carton y tijeras.
jVamos a
armar uno!

Si no pueden conseguir un purificador de
aire portatil durante una emergencia, por
ejemplo, cuando hay mucho humo por los
incendios forestales, pueden construir uno
casero.

Asegurense siempre de usar un
ventilador de caja bastante nuevo.
También es buena idea tener cerca filtros

iMuy bien! Si usan mas filtros,
( también pueden construirun purificador

i ' de repuesto y cambiarlos cuando se de aire casero mas eficaz.
— ensucien.
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iVamos a colorear!

Colorea cada uno de los materiales necesarios para

armar el purificador de aire casero.

i ‘.Al’"‘lﬂl'ﬁ
1 ventilador de 4 filtros Cinta 1 cubierta de 1 cuadrado Tijeras
caja MERV 13 adhesiva cartén de cartén
C D

—
—

T
A

7
/"'{ 5
I

7/

77,
éf'

:/ﬁf[. 2
/2

o
ity

5,
ik
/ﬂ;{y/ 7
7
’//{ 5

7,
7,
f.

1,
/5{7
i

7
/
7

7
7
7

QLTS

jAprende a construir el tuyo!

-


https://www.youtube.com/watch?v=x8fcyfPhbjc

¢ Qué has aprendido?

Completa el crucigrama para mostrar cuanto aprendiste.

Si es necesario, mira de nuevo en el cuadernillo para hallar
S & |as respuestas.

BANCO DE Purificacion Interior Filtros Aliados
PALABRAS Particulas MERV Tamano Casero
1 2
3
4 5
6 7

HORIZONTAL

4. El uso de dispositivos de

del aire puede ayudar a mejorar el aire interior.

6. Es importante que el aire

que respiramos se mantenga saludable.

8. La contaminacién por

puede provenir de fuentes exteriores e interiores.

VERTICAL

1. Mientras mas alta sea la clasificacién de un filtro, mejor funciona para atrapar particulas.

2.Llos—__ de la Purificacién del Aire pueden ensefiarte formas de mantener limpio el aire de tu casa.

3. Durante una emergencia, si no puedes encontrar un purificador de aire portatil, puedes construir un
purificador de aire

5. Los

pueden atrapar particulas del aire.

7. Utiliza un purificador de aire portatil que tengael _____ adecuado para tu espacio.

Encuentra las respuestas en la pagina 14.



Con la ayuda de los Aliados de la Purificacion del Aire, los nifos
purificaron el aire interior. Ahora todos pueden respirar mejor.

Glosario
Aliado: Un amigo que esta presente para ayudarte a lograr tus objetivos.

Filtro: Un dispositivo que junta particulas pequefas de polvo y residuos del
aire que lo atraviesa.

MERYV: EIl valor minimo de eficiencia reportada, o MERY, informa sobre la
capacidad de un filtro para atrapar particulas.

Particula: Las particulas incluyen polvo, suciedad, hollin o humo que se
encuentran en el aire. Algunas son lo suficientemente grandes u oscuras
como para ver a simple vista, mientras que otras son demasiado pequenas
para ver sin un microscopio.

Purificacion del aire: Los filtros y purificadores de aire hacen pasar el aire
a través de un filtro y atrapan pequefias particulas de polvo y residuos, para
que el aire que circula sea mucho mas limpio.



—— = — =

Recursos para ninos, padres y
tutores, y educadores

Pidele a uno de tus padres, a un tutor o a un maestro que te ayude a
escanear los cédigos QR que estan a continuacion para acceder a los
recursos.

Pagina de inicio de la EPA sobre la calidad del aire
interior th; =

www.epa.gov/indoor-air-quality-iag

Guia sobre purificadores de aire en el hogar H
www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/guide-air-cleaners-home  [E=%

Como armar un purificador de aire casero
WWwWw.epa.gov/emergencies-iag/diy-air-cleaners



http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/guide-air-cleaners-home
https://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
http://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/guide-air-cleaners-home
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq

Respuestas

¢ Puedes encontrarlo? Laberinto del filtro
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1. Contaminacion del aire — =
2. Filtro
3. Purificador de aire Crucigrama
4. Particulas M "
5. Aire interior E C L
6. Humo ‘PlulR[I|[F|l1|lc|Aalc|1|o|[N|] [F
) v S A 1
7. Saludable E| |D L
8. Respirar “LIn[T|E[R[10]R T
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Purificador de aire del L 0
tamano correcto PIAIRITI[clUlLIAlS
N
: L% 0
200 pies cuadrados 150piescujdrados 180 pies cuadrados Horizontal Vertical
4. Purificacion 1. MERV
by ) (Copeby ) (i 6. Interior 2. Aliados

8. Particulas 3. Casero
5. Filtros
7. Tamano
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'Apreude sobre la
A contaminacion por
particulas en tu hogar!

Este libro de actividades genera conciencia sobre las
fuentes mas comunes de contaminacién por particulas
dentro del hogar y las estrategias eficaces para pr
mover un aire interior mas saludable.

Al trabajar en equipo, los nifios y sus padres o tutores »
pueden aprender sobre estas estrategias y saber por

qué es importante que el aire interior que respiramos

se mantenga saludable.

Este libro incluye:

llustraciones fascinantes para colorear.

Historietas protagonizadas por los Aliados de la
Purificacién del Aire.

Actividades entretenidas para nifios a partir de los
7/ anos.

Crucigramas, juegos de palabras, actmdades -
y mucho mas. |

DESCUBRE LO QUE PUEDES HACER
PARA MANTENER LIMPIO EL AIRE DE
TU HOGAR

EPA-402-F-25-002



